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 های استان مازندران شناختی و ظرفیت زیستی شهرستان سنجش و مقایسۀ ردپای بوم
 

 2، توحید علیزاده*1دکتر  صدیقه لطفی

  
 

 0413ز پایی ،76شمارۀ  وسعه،ت جغرافیا و

   01/16/0411: تاریخ دریافت
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 :های کلیدی واژه

 زیستی،  شناختی، ظرفیت ردپای بوم

  .شناختی، استان مازندران کمبود بوم

 چکیده
عنوان یک چالش جدی برای به ،های انسانی تی ناشی از فعالیتمشکلات محیط زیس های اخیر در دهه

شناختی است که  ینه، ردپای بومیکی از مفاهیم کلیدی در این زم. اند پایدار جهانی مطرح شده ةتوسع

انسانی اشاره دارد و در مقایسه با مفهوم ظرفیت زیستی که  ةمیزان مصرف منابع طبیعی توسط جامع به

شناختی منطقه را  نی و جذب پسماندها است، کمبود بومتوانایی زمین برای تأمین نیازهای انسا ۀدهند نشان

منظور محاسبة میزان بار و فشار ، به تحلیل تولیدات بیولوژیکی بهپژوهش حاضر. دهد مورد ارزیابی قرار می

کره جهت ارائة زمین مورد نیاز برای جذب  برداری انسان و میزان ظرفیت زیست بر طبیعت در اثر بهره هوارد

ها از روش  وتحلیل داده در این پژوهش برای تجزیه. پرداخته است  ...ونقل و انرژی، حملکربن، مصارف 
های  شناختی شهرستان استفاده شده و کمبود بوم( gha)گیری هکتار جهانی  ردپای اکولوژیک با واحد اندازه

، 0411شناختی کل استان در سال  دهد سرانة کمبود بوم نتایج نشان می. استان مازندران برآورد شده است

های اقتصادی  گر عدم تعادل میان فعالیتبیان م       این مه  .هکتار جهانی استدرصد  -41/1برای هر مازندرانی 

شهر با بیشترین سرانة کمبود قائم. منابع طبیعی است      ازحد  چنین مصرف بیشزیست و هم  و حفظ محیط

شناختی  ناپایدارترین شهرستان و گلوگاه با بیشترین سرانة مازاد بوم( هکتار جهانی -13/0)شناختی  بوم

ای برای  تواند پایه پژوهش حاضر می. پایدارترین شهرستان استان هستند( هکتار جهانی 44/1)

 زیست  های آگاهانه برای حفظ محیط گیری لان جهت اتخاذ تدابیر مناسب و تصمیمئوو مس رانگی تصمیم

 ..ایجاد کند را پایدار مناطق ةو توسع باشد
 

 

      مقدمه

برای متخصصان این حوزه های جدی  امروزه معضلات محیطزیستی ناشی از روند شهرنشینی، به یکی از چالش 

انسان بر روی زمین که  3شناختی ، ردپای بوم1371 ةدر اواسط ده(. 77: 1337علیزاده و همکاران، ) استتبدیل شده

 5و ماتیاس واکرناگل 4ریز ویلیام. استست، از ظرفیت کرة زمین بیشتر شدهافراد از منابع مصرفی ا ةبیانگر میزان استفاد

را   (Rees, 1992; Rees and Wackernagel, 1994; Wackernagel and Rees, 1996) «شناختی ردپای بوم»مفهوم 

توسعه  راآن «کاهش تأثیر انسان بر زمین: شناختی ما ردپای بوم»و در کتاب   کردهمطرح 1331 ةبار در دهنخستین

  (.41: 1336 ضیایی و همکاران،) اند داده

کره و وابستگی  برای ردیابی نیازهای انسان در ظرفیت احیاکنندة زیست یعنوان ابزار به 1331 ةدر ده ،مفهوم این

شناختی با تأکید بر محدودیت  مفهوم ردپای بوم .(Rashid et al, 2017: 2)انسان به اکوسیستم تعریف شد 

بسط پیدا کرده  ریزی پایدار یابی اثرات و برنامهارچوبی برای ارزهعنوان چبرداری از منابع و سرمایه، به رهبه

 یپژوهش ةمقال

  

 s.lotfi@umz.ac.ir                    (نویسنده مسئول) دانشگاه مازندران، بابلسر، ایران دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، ریزی شهری، استاد گروه جفرافیا و برنامه. 1
 tohid.alizadeh70@gmail.com      دانشگاه مازندران، بابلسر، ایران ،یو اجتماع یدانشکده علوم انسان ریزی شهری، دانشجوی دکتری گروه جفرافیا و برنامه. 2

 

  3. Ecological footprint (EF) 
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نیاز برای تولید انواع  شناختی مقدار زمین حاصلخیز بیولوژیک و آب مورد ردپای بوم(. Ahmad et al, 2021: 14)است

                                    را با توجه به فن اوری غالب و مدیریت های تولیدی آن و برای جذب زباله جمعیت یا فعالیت را با منابع مصرفی یک فرد

بر طبیعت را در اثر  هواقع، این مفهوم میزان بار و فشار وارددر. (Kitzes et al, 2007: 1) دنکن گیری می منابع اندازه

 (.Du et al, 2022: 79)ریزی است  رو، یکی از ابزارهای مؤثر، مهم و کارآمد در برنامه سنجد؛ ازاین برداری انسان می بهره

زیست و  عنوان یک ابزار مؤثر برای توصیف فشارهای انسانی بر محیطتواند به شناختی می ردپای بومدیگر،  عبارت به

توان نقاط قوت و ضعف  شناختی، می ردپای بوم ةبا محاسب .(Mir et al, 2022: 1) گیردقرارمنابع طبیعی مورد استفاده 

ی حفظ منابع تری برا های بهینه ها و سیاست زیست را شناسایی کرده و برنامه های انسانی در حفظ محیط فعالیت

 .طبیعی و پیشبرد اهداف پایداری ارائه داد

شناختی و بدون مقایسه از                           صرفا  با محاسبة ردپای بوم ،البته ارزیابی پایداری یک منطقه یا محدودة مطالعاتی

برای شناسایی کمبود یا مازاد  .شود ر نمی    میس « 2شناختی مازاد بوم»یا « 1شناختی کمبود بوم»طریق شدت 

سایی توجه و شنا نیز باید مورد« 3ظرفیت زیستی»شناختی، مفهوم دیگری به نام  شناختی علاوه بر ردپای بوم بوم

در  ومنابع است  ةحداکثر سطح عرض ةدهند کنندة تولید بیولوژیکی منطقه و نشان ظرفیت زیستی منعکس. گیردقرار

اساس مجموع اراضی مولد زیستی برآورد ظرفیت زیستی بر(. Li et al, 2021: 20) ر داردشناختی قرا مقابل ردپای بوم

شناختی و  درواقع، ردپای بوم. شود شده انجام می اراضی زراعی، مراتع، جنگل، ماهیگیری و اراضی ساخته :شامل

است پایدار، این ةیکی از عناصر اساسی توسع. تقاضا و عرضه از اکوسیستم منطقه هستند ةدهند ظرفیت زیستی نشان

به این معنا که . (131: 1332پور و همکاران،  جمعه)  ارچوب ظرفیت زیستی طبیعت زندگی کنندهها در چ که انسان

های آینده  ه را حفظ کرده و نسلهای طبیعی منطق ای باشد که قابلیت گونهرف منابع طبیعی بهاها و مص باید فعالیت

در این راستا، مفهوم ظرفیت زیستی نقش مهمی در تعیین حدود . شناختی محافظت کند را از تأثیرات نامطلوب بوم

ها بیشتر از ظرفیت زیستی  اگر میزان مصرف منابع توسط انسان. کند ها ایفا می پایداری منابع طبیعی و اکوسیستم

تواند منجر به تخریب و کاهش منابع طبیعی، کاهش  شویم که می شناختی دچار می مطبیعت باشد، به کمبود بو

 .زیستی دیگر شود تنوع زیستی و مشکلات محیط

مهاجران از شهرها و روستاهای  ةروند شهرنشینی شتابان در سطح کشور، تغییر الگوی مصرف جامعه، هجوم گسترد    

شناختی و در نتیجه عدم تعادل و  فیزیکی شهرها، تخریب و از بین رفتن منابع بوم ةتوسع :ی همچونیاطراف، پیامدها

: 1337فرهادی و همکاران، )همراه خواهد داشت ه هم خوردن روابط اکوسیستم را بهناسازگاری میان انسان و طبیعت و ب

تنوع زیستی و برخورداری از نین هوایی و همچودلیل شرایط مساعد آبه استان مازندران بهاین در حالی است ک (.243

های اخیر،  شهرها در سال ةروی های روستا به شهر و به تبع آن رشد و گسترش بی بر مهاجرت مواهب طبیعی، علاوه

زیستی متنوعی  های محیط با ورود گستردة گردشگران و مهاجران غیربومی نیز مواجه بوده است که این امر، چالش

همراه های انسانی را به گاهرویة سکونت بی ةازحد از منابع طبیعی و توسع برداری غیراصولی و بیش بهره :ازجمله

شناختی و  زیست، بررسی ردپای بوم انسانی و حفظ محیط ةمنظور ایجاد توازن میان توسع رو، به ازاین ؛استداشته

 ةگیران منطقه، با ارائ د به مسئولین و تصمیمتوان ظرفیت زیستی در استان مازندران اهمیت بالایی دارد و می

سوی توسعة پایدار کمک  زیستی و حرکت به های محیط ها و برنامه اطلاعات دقیق و کاربردی، در تدوین سیاست

                                                      
1. Ecological deficit 

2. Ecological deserve 

3. Biocapacity 
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ها را در  توان الگوها و تفاوت ها می شناختی و ظرفیت زیستی بین شهرستان ردپای بوم ةهمچنین، با مقایس. کند

فی                   پایداری منابع معر  یها و راهکارها را برای ارتقا روشزیست شناسایی و بهترین  یریت محیطمصرف منابع و مد

های استان  انشناختی و ظرفیت زیستی بین شهرست ردپای بوم ةمنظور ارزیابی و مقایس حاضر، به ةرو مقال ازاین ؛کرد

اصلی پژوهش حاضر این است  ةلأر، مسهای اخی یش سطح مصرف در سالتوجه به افزا با. استمازندران انجام شده

ردپای  -2شناختی استان مازندران نسبت به ظرفیت زیستی آن در چه سطحی قرار دارد؟  ردپای بوم  -1: کـه

ها به  یک از شهرستان کدام -3 های استان مازندران چگونه است؟ شناختی و ظرفیت زیستی هر یک از شهرستان بوم

 یک در شرایط مطلوب قرار دارند؟ تی در شرایط بحرانی و کدامشناخ لحاظ کمبود یا مازاد بوم

وتحلیل  شناختی جهت تجزیه شناختی، ظرفیت زیستی و کمبود یا مازاد بوم ردپای بوم ةدر این راستا، محاسب

ساسی این مقاله از اهداف ا ،های استان مازندران شناختی استان مازندران و مقایسة بین شهرستان وضعیت بوم

های استان مازندران بر اساس آخرین تقسیمات  محدودة موردمطالعه در این مقاله شامل شهرستان. روند ر میشما به

 .سیاسی است
 

 پیشینه و ادبیات موضوع 

اقتصاد مدرن روابط  که استدلال کرد وی. معرفی شد (1332) در ابتدا توسط ریس «شناختی ردپای بوم»مفهوم 

به اعتقاد او، تمدن . گیرد های محیطی ضروری را نادیده می است و درنتیجه نگرانیقطع کرده 1شناسی خود را با بوم

حفظ یک منطقه یا جمعیت خاص را مقدار زمین لازم برای  ؛ بنابراینبه منابع طبیعی زمین بستگی داردبشری 

تر پرورش داده و ابزاری این مفهوم را بیش ( 1334) اندکی بعد، واکرناگل. کند شناختی تعریف می عنوان ردپای بوم به

دلیل شناختی یک جامعه یا فرد خاص، به وی، ردپای بوم ةبه گفت. کند شناختی ایجاد می ردپای بوم ةبرای محاسب

. گیرد ی خارج از مرزهای فیزیکی یا سیاسی را در بر می          یابد و حت  شدن، فراتر از مرزهای محلی گسترش می جهانی

های بالقوه برای  شناختی، ارزیابی پایداری یک فرد یا جامعه و راهبرد ردپای بوماین دامنة گسترده برای ارزیابی 

های  است که مصرف عمده و فعالیتاین واکرناگلفرض اساسی روش محاسباتی . سازد کاهش ردپا را ممکن می

 .(Braun, 2021: 3)نیازمند زمین یا آب مولد زیستی است  ،انسانی

عنوان یک معیار مهم برای دستیابی زیستی به ، در مطالعات محیط«شناختی بوم ردپای»مفهوم  های اخیر در سال

مواردی همچون توان به های اخیر می سالاز میان منابع خارجی مرتبط در . استای یافته پایدار جایگاه ویژه ةبه توسع

شناختی در فرآیند شهرنشینی  مشناختی را برای برآورد پایداری بو اشاره کرد که مدل ردپای بوم ،(2122) 2وو و بای

دهد که شهرهای  نتایج نشان می. اند های مختلف مورد مطالعه قرار داده در مقیاس ،شهرهای مبتنی بر منابع چین

شهری  ةتوسع. زیستی قرار دارند ای در وضعیت کمیابی منابع محیط در هر دو مقیاس ملی و منطقه ،مبتنی بر منابع

یانگ . استفراتر رفته 2116تا  2111از سال  لوژیکی محلی در طول فرآیند شهرنشینیدر این منطقه از ظرفیت بیو

شناختی  اساس یک مدل ردپای بومرا بر 4ع شهری دشت گوانژونگ          زیستی تجم  امنیت محیط ،(2121) 3و کای

شناختی به منابع آب  دهد که بیشترین مقدار ردپای بوم ها نشان می نتایج آن. نداهمورد مطالعه قرار داد ،شده اقتباس

تا  برابر مساحت فعلی نیاز دارد 76/4شناختی، این منطقه به  اساس ردپای بومهمین ترتیب، بربه ؛اختصاص دارد

                                                      
1. Ecology 

2. Wu & Bai 

3. Yang & Cai 

4. Guanzhong 
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بهبود سیستم مدیریت منابع آب، کنترل آلودگی هوا و  :مانندبنابراین راهبردهایی  ؛مصرف منابع خود را تأمین کند

 . (Mir et al, 2022: 2)دهند  پیشنهاد می بندی کاربری اراضی را تقویت پهنه

را  4و کلنی گلریز 3یعنی شهر بحریه 2شهری راولپندی ةشناختی دو ناحی ردپای بوم ،(2117)  1رشید و همکاران

آمده از  دست وتحلیل اطلاعات به نتایج حاصل از تجزیه .اندنشینی مورد مطالعه قرار دادهدر پاکستان از منظر شهر

هکتار جهانی است  3/6هکتار جهانی و کلنی گلریز  6/7شناختی شهر بحریه  دهد، ردپای بوم نشان مینامه پرسش

ردپای ( 2114) 5دونالد و پترسون مک. شناختی بالاتر از مقادیر استاندارد ملی هستند که دارای ردپای بوم

ستانده، مورد مقایسه قرار جدول دادهیلند را با استفاده از منطقه در نیوز 16های متقابل  شناختی و وابستگی بوم

با ( نخستین شهر نیوزیلند) 6شناختی مربوط به آکلند دهد که بیشترین ردپای بوم نتایج تحقیق نشان می. اند داده

 .است( درصد از ردپای نیوزلند 21)میلیون هکتار  32/2

، (1411)فرهادی و همکاران . است شناختی ارائه شده در ایران نیز مطالعات متنوعی پیرامون موضوع ردپای بوم

نتایج . ن پرداختندشهری همدا ةشناختی و ظرفیت زیستی اکوسیستم شهری در چهار منطق به ارزیابی ردپای بوم

. ونقل، خدمات، کالا و غذا کمتر از ظرفیت زیستی شهر بوده است مسکن، حمل :بخش مصرف شامل داده که  نشان

شناختی  ردپای بوم ة                      تحلیلی و کم ی به مطالع -های توصیفی از روشبا استفاده  ،(1337)گر کالجی و همکاران  کوزه

اساس شناختی شهر تبریز، بر ردپای بوم .نداهمنظور سنجش پایداری شهرها برای ده منطقة شهر تبریز پرداخت به

عی، آب، برق و مقدار آمده از گازهای طبی دست ونقل، گرمایش به اکسید کربن ناشی از حمل های غذا، میزان دی داده

. هکتار برای هر نفر گزارش شده است 3/3شناختی شهر  ردپای بوم ةدرمجموع سران وزباله محاسبه شده است 

شناختی و ظرفیت زیستی  بررسی ردپای بومحلیلی بهت -با استفاده از روش توصیفی ،(1332)پور و همکاران جمعه

به چهار بخش اصلی  را های مصرفی شناختی، بخش ردپای بوم ةبرای محاسبها آن. نداهشهرستان رشت پرداخت

د که شهرستان رشت با ناپایداری ده نتایج نشان می. کردندونقل، مسکن، غذا و کالا، و خدمات تقسیم  حمل :شامل

 .رو است شناختی روبه بوم

توان به  اند نیز می داختهشناختی در استان مازندران پر هایی که به موضوع ردپای بوم میان مقالات و پژوهش از

گیری  ها و سنجش پایداری مناطق شهری، با بهره وتحلیل داده اشاره کرد که برای تجزیه ،(1411)نظری و کلانتری 

شناختی و ظرفیت زیستی  ای شاخص ردپای بوم های کتابخانه تحلیلی و با استناد به داده -از روش توصیفی

 :شامل)شناختی در بخش مصرف  ردپای بوم. اند مورد بررسی قرار دادهاکوسیستم شهری، منطقه شهری ساری را 

نتایج . مختلف شهر ساری محاسبه شده است ةدر چهار منطق( ونقل شناختی، مسکن، خدمات و حمل ردپای بوم

و ظرفیت زیستی این منطقه برابر  34/1شهری ساری برابر  ةشناختی در منطق دهد که مصرف ردپای بوم نشان می

منظور ، به(1335)دلیری و مهرگان . دهد میشناختی را نشان است که کمبود بومهکتار جهانی برای هر فرد  53/1

، ونقل های مصرفی حمل شناختی در بخش محاسبة ردپای بوم های ایران، به سنجش پایداری توسعه در استان

نتایج حاصل از تجمیع . اندو انرژی پرداخته های زمین کشاورزی، مرتع، جنگل شبخمسکن، غذا، کالا و خدمات و زیر

                                                      
1. Rashid et al 

2. Rawalpindi 

3. Bahria Town 

4. Gulraiz Colony 

5. McDonald & Patterson 

6. Auckland    
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 116/2استان کشور، استان مازندران با ردپای  31 که از میان دهد میشناختی نشان های ردپای بوم تمام بخش

ای با موضوع سنجش و تحلیل ردپای  نیز در مقاله( 1334)رضی . استرا در اختیار داشته 16 ةهکتاری، رتب

یسه با مساحت هر شهرستان های استان مازندران در مقا شناختی شهرستان ردپای بوم ةشناختی به محاسب بوم

، ردپای 1331اساس مرز تقسیمات سیاسی سال شهرستان بر 13دهد از میان  ان مینتایج نش. استپرداخته

 . ها است جز دو شهرستان سوادکوه و نور بیش از وسعت آنهای استان ب شهرستان ةشناختی هم بوم

تاکنون در منابع شناختی،  رغم تحقیقات فراوان و متنوع خارجی و داخلی پیرامون موضوع ردپای بوم  علی

شناختی حاصل از تفاضل ردپای  های یک استان در ارتباط با کمبود بوم مقایسة همة شهرستان شده، بررسی

آخرین تقسیمات  مطابق با ،ها ر پژوهش حاضر، مرز شهرستاند. شناختی و ظرفیت زیستی، انجام نشده است بوم

شناختی برای همة  همچنین به لحاظ نظری، علاوه بر محاسبة ردپای بوم. سیاسی کشور تعیین شده است

مورد محاسبه قرار گرفته  ها اساس انواع کاربریستی هر شهرستان نیز برهای استان مازندران، ظرفیت زی شهرستان

استان مازندران با یکدیگر مورد مقایسه قرار   شهرستان 22همة آمده،  دست شناختی به کمبود بوم مبنایبر. است

 .اند گرفته

 

 ها مواد و روش

 موردمطالعه ۀفی محدود    معر  - 

اساس آخرین شهرستان واقع در آن بر 22       ک  همة کیلومترمربع به تفکی 23756استان مازندران با وسعت 

شمالی  ةاین استان در نیم. حاضر انتخاب شده استمطالعه در پژوهش  عنوان محدودة موردسیاسی، بهتقسیمات 

 54دقیقه تا  21درجه و  51دقیقه عرض شمالی از خط استوا و  57درجه و  36دقیقه تا  46درجه و  35کشور، بین 

جنوبی آن                         شمالی آن دریای خزر، حد     حد . النهار گرینویچ قرار دارد شرقی از نصف دقیقه طول 11درجه و 

ها،  ازنظر ناهمواری. شرقی آن استان گلستان است                         غربی آن استان گیلان و حد     حد  و سمنان،های تهران  استان

های آن از  ای در شمال و کوهستانی در جنوب تقسیم شده و شیب ناهمواری استان مازندران به دو قسمت جلگه

ای  در قسمت جلگه بیشتر جمعیت استان (.1411سالنامه آماری مازندران، )موازات دریای خزر است  غرب به شرق به

، جمعیت استان مازندران 1335اساس آخرین سرشماری عمومی نفوس و مسکن در آبان بر. ساکن هستند

، 1411همچنین مرکز آمار ایران، جمعیت کشور را برای سال . بوده است 1174737نفر با تعداد خانوار  3273572

های استان، جمعیت                            اساس مجموع  جمعیت  شهرستانداده است که بر مورد برآورد قرار هابه تفکیک شهرستان

رتیب تهای بابل، ساری و آمل به شهرستان. نفر رسیده است 3375711به  1411استان مازندران در سال 

شهر  قائم. ترین شهرستان استان است جمعیت کم «سیمرغ»روند و شهرستان  شمار میها به ترین شهرستان پرجمعیت

. نفر در هکتار است 27/1ترین شهرستان استان با  تراکم نفر در هکتار و سوادکوه کم 27/7ترین شهرستان با  مپرتراک

و جمعیت برآورد شدة سال  1335های استان مازندران، جمعیت سال  ، برای هر یک از شهرستان1جدول شماره 

 .دهد را نشان می( 1ره شکل شما)اساس آخرین تقسیمات سیاسی بر و تراکم جمعیتی ، مساحت1411
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 0411های استان مازندران در سال  جمعیت، مساحت و تراکم جمعیتی به تفکیک شهرستان: 0ل جدو
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 1412ریزی استان مازندران، ؛ سازمان مدیریت و برنامه1411سالنامه آماری استان، : مأخذ

 

 
 های استان مازندران بر اساس تقسیمات سیاسی کشور موقعیت شهرستان: 0شکل 

 1412 نگارندگان،: تهیه و ترسیم
 

 روش تحقیق

گردآوری اطلاعات موردنیاز . ـ تحلیلی است انجام توصیفی ةپژوهش حاضر، ازنظر هدف کاربردی و ازنظر شیو

ها و  ها، سرشماری سالنامه :مانندهای اطلاعاتی داخلی  یری از بانکگ طریق بهرهی ازاکتابخانه -صورت اسنادی به

صورت پیمایش میدانی از  و همچنین به 1ردپای جهانی ةهای شبک های آماری مرتبط و خارجی نظیر گزارش شاخص

شده  برای محدودة مورد مطالعه انجام  روز ها و ادارات مربوطه جهت دریافت اطلاعات به طریق مراجعه به سازمان

                                                      
1. Global Footprint Network (GFN) 
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ونقل، پسماند و ضایعات مصرف، اراضی  ای مانند مصارف انرژی، حمل بر این اساس، پژوهش حاضر منابع داده .است

وتحلیل قرار داده  مورد تجزیه ،شناختی و ظرفیت زیستی ردپای بوم ةشده و تولیدات بیولوژیکی را برای محاسبساخته

آماری سال  ةریزی استان و همچنین سالنام سازمان مدیریت و برنامهنیاز با مراجعة حضوری به  های مورد داده. است

تا سال  هاها به تفکیک شهرستان روزترین داده ونقل نیز به در بخش حمل. استان مازندران تهیه شده است 1411

ان مازندرشدة استان  همچنین مساحت اراضی ساخته ؛شده است ستخراجاز سالنامة آماری مربوطه ا و منتشر 1337

. دست آمده استبه (GIS) ازدور و سامانة اطلاعات جغرافیایی طریق تلفیق فنون سنجشها از به تفکیک شهرستان

ی در محدودة مورد مطالعه را شناخت شده جهت محاسبة کمبود بوم کار گرفتهبه های، منابع داده2 ةجدول شمار

 .دهد مینشان
 محدودۀ مورد مطالعه شده در کار گرفتهبه هایمنابع داده :1جدول 

تعادل 
 زیستی محیط

 های موردنیاز داده های داده عرصه
سال مورد 
 بررسی

 مراجع تهیة داده

ردپای 
 شناختی بوم

 مصارف انرژی

 1411 مصرف آب
ریزی استان  سازمان مدیریت و برنامه)

 (1412مازندران،  

 (1411آماری مازندران،  ةسالنام) 1411 مصرف برق

 (1411آماری مازندران،  ةسالنام) 1411 طبیعیمصرف گاز 

 ونقل حمل
 مصرف بنزین

 (1337آماری مازندران،  ةسالنام) *1337
 مصرف گازوئیل

 شدهاراضی ساخته
کل اراضی با پوشش 
 ساختمانی و بتنی

1333**
 GISازدور و  فنون سنجش 

پسماند و ضایعات 
 مصرف

ریزی استان  برنامهسازمان مدیریت و ) 1411 پسماند شهری
 (1412مازندران،  

 تولیدات بیولوژیکی ظرفیت زیستی

 ها و مراتع جنگل

1411 
ریزی استان  سازمان مدیریت و برنامه)

 (1412مازندران،  
 اراضی باغی و زراعی

 شیلات و ماهیگیری

**1333 اراضی ساخته شده
 GISازدور و  فنون سنجش 

 .ربط ارائه نشده است های مذکور توسط مراجع ذی پس، داده آن از  موجود است و 1337بنزین و گازوئیل تا سال های حجم مصرف  داده* 
   . دست آمده استهب 2در پلتفرم گوگل ارث انجین 1گاهی انسانی جهانیهای سکونت کل سطوح ساخته شدة استان مازندران با استفاده از تصاویر لایه **
 .استفاده شده است.( ش. ه 1333). م 2121سال محاسبه و ارائه شده، از تصویر سال  5که این تصاویر با فاصله با توجه به این   . است

   

های  ها و سازمان کتها، شر دانشمندان، اساتید، دولت :شاملاز یک گروه تخصصی  متشکلردپای جهانی که  ةشبک   

مورد  ،شناختی و ظرفیت زیستی گیری ردپای بوم برای اندازه 3،کند که هکتارهای جهانی توصیه می غیردولتی است

عنوان یک کند و به می مشخصهر هکتار جهانی نسبت یکسانی از کل تولید زیستی جهان را . استفاده قرار گیرد

شناختی هکتارهای جهانی با تقسیم  تولید بوم. شود هکتار با میانگین جهانی تولید برای همه نوع زمین تعریف می

کار منجر به تولید میانگین در هر این. شود زیستی موجود محاسبه می شناختی جهان بر مساحت کل ل تولید بومک

 عنوان یک هکتار میانگینتواند به رتیب هر هکتار جهانی میت این به. استبا یک هکتار جهانی برابر گردد و  هکتار می

اساس بندی محصولات مختلف بر برای رتبهویژه  انی بههکتارهای جه. شوددرنظر گرفتهزمین مختلف نوع ا برای

                                                      
1. The Global Human Settlement Layer (GHSL) 

2. Google Earth Engine (GEE) 

3. Global hectares (gha) 
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مانند گندم و  با محصولاتی از انواع مختلف زمینشناختی مرتبط  تقاضاهای بوم ةشناختی کلی و مقایس تقاضای بوم

شناختی برای یک جمعیت مشترک، فرآیندی  برآورد ردپای بوم .(Galli et al, 2007:251) استبسیار مناسب  چوب

شاخص ردپای  ة، محاسباست بر اساس روش کلی که توسط واکرناگل و ریز ابداع شده. ای است چندمرحله

 (:Wackernagel & Rees, 1996: 65) شود شناختی شامل مراحل زیر می بوم

های مناطق و تقسیم میزان مصرف کل  اساس مجموع دادهمواد مصرفی اصلی بر ةمصرف سالان ةتخمین سران -

 .افراد جمعیتبه تعداد 

 ةاز طریق تقسیم متوسط مصرف سالان هر نفر برای تولید هر مورد مصرفیشده به  تخمین زمین اختصاص داده -

 .تولید یا بازده زمین ةهر مورد بر متوسط سالان

شده به هر بخش  کردن تمام مناطق اختصاص داده شناختی هر نفر از طریق جمع میانگین ردپای بوم ةمحاسب -

 .ل توسط یک فرد مصرف شده استکه در یک سا

جمعیت ة که با ضرب متوسط ردپای هر نفر در انداز موردنظر ةت منطق                 شناختی برای جمعی  ردپای بوم بةمحاس -

 .آید دست میبه

.                                                               ها از روش ردپای اکولوژیک که خود مدلی کم ی است، استفاده شده است وتحلیل داده برای تجزیه ،در این پژوهش

و مورد  شده وارد 1افزار اکسل ها در نرم ها و همة شهرستان آمده برای همة عرصه دست های به هبه این منظور، داد

اساس میزان مصرف منابع طبیعی توسط شناختی بر ردپای بوم ةمنظور محاسب به. گرفته استوتحلیل قرار تجزیه

هکتار جهانی، منابع دادة ذکرشده به گیری  ها با واحد اندازه ها و تأثیرات پسماندهای تولیدشده توسط آن انسان

 .گرفته استمورد ارزیابی قرار ،1شماره  ةبا استفاده از رابط  های هر شهرستان تفکیک داده
  

     EFTotal= EFa+ EFb + … + EFn :1 ةرابط
 

  
        

 

فاکتور : YF برای تولید محصول؛                 متوسط بازده مل ی: YNجامانده؛  دست آمده یا پسماند بهمیزان محصول به: P که

فاکتور عملکرد و فاکتور معادل برای تبدیل هکتارهای واقعی موجود در  .هستند 3فاکتور معادل: EQFو  2عملکرد

های مصرف، ردپای  با جمع ردپای همة عرصه. (Galli et al, 2007:253)شوند  کشور به هکتار جهانی استفاده می

 .شود محاسبه می( EFTotal)شناختی کل  بوم

منظور  به. توانایی زمین برای تأمین نیازهای انسانی و جذب پسماندها است ةدهند ظرفیت زیستی نیز نشان

از رابطة شماره  ،ظرفیت زیستی تولیدات بیولوژیکی برای هریک از منابع دادة یادشده به تفکیک شهرستان ةمحاسب

 .استفاده شده است 2
 

                     : 2 ةرابط
 

                                                      
1. Microsoft Excel 

2. Yield Factor 

3. Equivalence Factor 
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فاکتور : YF ؛.سطح تخمینی تولید زیستی است که برای تولید هر محصول در دسترس است ةدهند نشان :A که

های تولید زیستی،  با جمع ظرفیت زیستی همة عرصه. فاکتور معادل برای کشور هستند :EQFعملکرد برای کشور و 

 .شود ظرفیت زیستی کل هر شهرستان محاسبه می

و های تولیدی دهندة فعالیتنشان وشناختی بوم زیستی و ردپای اکولوژیکی یک منطقه، تفاوت بین ظرفیتکمبود 

ظرفیت زیستی منطقه باشد            ها، در حد که این فعالیت کندشناختی است و بررسی میدر سیستم بوم منطقه مصرفی
 (.247: 1337فرهادی و همکاران، )

 

 

                          :3 ةرابط
 

اساس آخرین محاسبات شبکه ردپای جهانی برای کشور جمهوری اسلامی ور عملکرد و فاکتور معادل نیز برفاکت

 .ارائه شده است 3در جدول شماره  2122ایران در سال 

 

 1111برای کشور جمهوری اسلامی ایران در سال ( EQF)و فاکتور معادل ( YF)فاکتور عملکرد : 3 جدول

 YF           نوع کاربری EQF       کاربری    نوع 

     1463           زمین زراعی    245           زمین زراعی

     1441     مرتع     1426           زمین جنگلی

     2467                    های ماهیگیری دریایی      زمین     1445     مرتع

     1411                   های ماهیگیری داخلی      زمین     1436                    های ماهیگیری دریایی      زمین

     1435           زمین جنگلی    245    شده            زمین ساخته

     1463          ساخته شده     زمین      1436                   های ماهیگیری داخلی      زمین

       1426     کربن

 Global Footprint Network, 2023 :مأخذ                 
 

های اسکان بشر جهانی  مساحت اراضی ساخته شده، از تصویر لایه ةمنظور محاسب همچنین لازم به ذکر است، به  

 ساله با 5در فواصل . م 1375را از سال  1شده های مختلف، نواحی ساخته بهره گرفته شده است که با استفاده از داده

.( ش.ه 1333. )م 2121حاضر، از تصویر سال  ةدر مقال .استانجین ارائه دادهارثمتر در پلتفرم گوگل 111رزولوشن 

ها در  تفکیک شهرستانشده بهمنظور محاسبة مساحت اراضی ساخته ها به وتحلیل این داده تجزیه .استاستفاده شده

های مکانی  منظور بهبود نتایج و تدقیق بیشتر، با استفاده از پایگاه داده به. انجام شده است ArcGIS10.8 افزار نرم

(GIS) از طریق همپوشانی و ای  ه ویر ماهواراهای شهرها و روستاها نیز با تص آمایش استان مازندران، داده ةبرنام

 .افزار اکسل وارد شدند منظور محاسبة ردپای اکولوژیک در نرم ها به و درنهایت مساحت هتلفیق شد

 

 های تحلیل یافته

 :بندی نمود شناختی دسته شناختی، ظرفیت زیستی و کمبود بوم ردپای بوم :توان در سه بخش های تحلیل را می یافته   
 

                                                      
1. Built areas 
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 شناختی ردپای بوم -

شده و درنهایت کل ، پسماند، اراضی ساختهونقل شناختی مصارف انرژی، حمل بومهای تحلیل ردپای  نتایج و یافته   

 :ترتیب زیر قابل ارائه استها به مازندران به تفکیک شهرستانشناختی استان  ردپای بوم

 آب - 

هکتار  17/1که برای هر و این( هزار مترمکعب 717/247،477) 1411با توجه به میزان مصرف آب در سال       

مطابق   ،(21: 1411؛ نظری و کلانتری،  66: 1377صمدپور و فریادی، ) زمین یک میلیون لیتر آب مورد نیاز است 

 1411هکتار جهانی و به ازای هر نفر در سال  25،147شناختی مصرف آب کل استان  ، ردپای بوم4 ةشمار ةرابط

آباد با  ن عباسشناختی مصرف آب به شهرستا بیشترین سرانة ردپای بوم. هکتار محاسبه شده است 1174/1برابر با 

(. 4جدول شماره )اختصاص دارد  هکتار جهانی 1162/1هکتار جهانی و کمترین آن به شهرستان بابل با  1113/1

 .محاسبه شده است 4شماره  ةشناختی با استفاده از رابط ردپای بوم
 

 

 : 4 ةرابط
Awater (litre) × 0.08 (hectare)÷1000000   = HAwater 

EQF× HAwater = EFwater 
 

HAwater:  ،هکتار سالانه مصرف آبAwater : ،کل مصرف آبEQF:  برای آب برابر با فاکتور معادل )فاکتور معادل

 .شناختی آب هستند ردپای بوم: EFwater(. های جنگلی است زمین
 

 شناختی آب ردپای بوم: 4 جدول
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 برق -

 1411، کل مصرف برق استان در سال (1411)آماری استان مازندران  ةاساس اطلاعات دریافت شده از سالنامبر

دارند  را سنگ درصد بازدهی تولید زغال 3144حـدود  ،گیاهـان. کیلووات ساعت بوده است 3،333،152،147برابر با 

 تارتن کربن در هر هک 7/1با توجه به جذب حدود  .(Mir et al,2022: 3)درصد کربن است  75سنگ حاوی  و زغال

شناختی مصرف برق کل  ، میزان ردپای بوم5شماره  ةو فاکتور معادل، مطابق رابط ( 113: 1332حبیبی و همکاران، )

بیشترین و کمترین . هکتار جهانی است 34/1هکتار جهانی و سرانة آن برای هر ساکن حدود  3،173،343استان 

جدول )ی سوادکوه شمالی و ساری اختصاص دارد ها ترتیب به شهرستانشناختی مصرف برق به نة ردپای بومسرا

 (.5شماره 

 : 5 ةرابط
1 (kwh) = 1 × (1000w) × (3600s) = 3.6 × 10

6 
(ws) = 3.6 × 10

6
j  

Aelectricity (kwh) × 3.6 × 10
6 (

j) = X1 (kj)      X1 (kj) × 1 (germ)÷ 20 (kj) = X2 (germ) 
X2 germ ÷ 0.314 = X3 (germ)       X3 germ × 0.85 = X4 (tone carbon) 

X4 (tone carbon( ÷ 1.8 = HAelectricity(hectare)    HAelectricity × EQF= EFelectricity (gha) 

 

Aelectricity: ،کل مصرف برق HAelectricity:  هکتار سالانه مصرف برق وEQF : برای برق برابر با فاکتور )فاکتور معادل

 (.استهای جنگلی  معادل زمین
 

 شناختی برق ردپای بوم:  4جدول 
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 1411، های سالنامه آماری مازندران نگارندگان بر اساس دادهتحلیل : مأخذ
 

 گاز -

سالنامه آماری ) میلیون مترمکعب بوده است 712343برابر با  1411 مصرف گاز استان مازندران در سال کل

مکعب که مقدار متان موجود در هر فوت  جاآن از. محاسبه شده 237747رای هر نفر که سرانة آن ب( 1411مازندران، 

 .درصد است 24 برابر با ، مقدار کربن موجود در هر فوت مکعبباشدمی کربن درصد از متان 75درصد است و  32
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  17 جغرافیا و توسعه  
 

 67، شماره بیست و دومسال ، 3041پاییز 

 

 

 

 

 

 

 24/1در (  مترمکعب)فوت مکعب است، با ضرب میزان مصرف گاز  314/35مکعب برابر با  مترکه هر یکنظر به این

، مقدار هکتار مصرف (تن کربن 7/1ازای هر زمین باساس قانون یک هکتابر) 7/1و تقسیم حاصل آن بر  314/35و 

رابر با فاکتور معادل زمین دست آمده در فاکتور معادل که برای گاز ببا ضرب ارقام به. محاسبه شده استگاز  ةسالان

گر کالجی و همکاران،  ؛ کوزه42: 1335زاده و همکاران،  اسماعیل)است شناختی گاز محاسبه شده ردپای بوماست،  جنگلی

هکتار جهانی و کل  114/1شناختی مصرف گاز استان  ردپای بوم ةسران. (22: 1411نظری و کلانتری، ؛  36: 1337

دلیل وجود نیروگاه بیشترین شهرستان نکا به. هکتار جهانی است 47،633شناختی مصرف گاز استان  ردپای بوم

 (.6جدول شماره )دارد  ردپای مصرف گاز استان را در اختیار
 

 شناختی گاز ردپای بوم: 6جدول 
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 1411، سالنامه آماری مازندرانهای  تحلیل نگارندگان بر اساس داده: مأخذ
 

 بنزین  و گازوئیل -

آمار . شوند ونقل، بنزین و گازوئیل سوخت اصلی وسایل نقلیه محسوب می شناختی حمل در محاسبات ردپای بوم

به  1337های نفتی ایران برای استان مازندران تا سال  وردهآة سوخت از سوی شرکت ملی پخش و فرمصرف سالان

مکعب و کل مصرف  متر 1،135،327برای استان مازندران  زینمصرف بن    کل و  شهرستان ارائه شدههر تفکیک 

 ة، میزان سران7 ةمطابق رابط(. 1337آماری مازندران،  ةسالنام)است شدهمکعب گزارش  متر 611،611گازوئیل 

شهرستان سوادکوه و هکتار جهانی محاسبه شده  13/1و  16/1ترتیب شناختی بنزین و گازوئیل استان به ردپای بوم

کمترین . را به خود اختصاص داده است( 63/1)و گازوئیل ( 27/1)شناختی مصرف بنزین  بیشترین سرانة ردپای بوم
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 67، شماره دومبیست و سال ، 3041پاییز  13   غرافیا و توسعهج

 

 

 

 

جدول شماره )آباد اختصاص دارد  شناختی بنزین به شهرستان تنکابن و گازوئیل به شهرستان عباس سرانة ردپای بوم

 (.7و  7

 :  7 ةابطر

AGasoline/Diesel(litre) ÷ 3.7853 = NGallon 
NGallon × BTU/GallonGasoline/Diesel = BTUGasoline/Diesel 
BTUGasoline/Diesel × Carbon/BTUGasoline/Diesel (tons carbon/billion BTU) = Carbon (tons carbon) 

Carbon ÷ 1.8 = HA Gasoline/Diesel(hectare) 

HA Gasoline/Diesel × EQF = EFGasoline/Diesel (gha) 

 

AGasoline/Diesel : ،مصرف کل سوخت NGallon :  ،تعداد گالن مصرفیBTU/GallonGasoline/Diesel :میزان BTU  تولید شده

آزاد شده در میزان کربن  : Carbon/BTUGasoline/Dieselمحاسبه شده،  BTUمیزان : BTUGasoline/Dieselازای هر گالن، به

با احتساب )هکتار سالانة مصرف سوخت :  HAGasoline/Dieselمیزان کربن محاسبه شده،  :BTU ،Carbon هر میلیارد

که برای سوخت برابر با فاکتور معادل زمین جنگلی )فاکتور معادل : EQF، (تن کربن 7/1یک هکتار زمین به ازای 

تولیدشده برای بنزین بدون سرب در هر گالن  BTUمقدار . شناختی سوخت ردپای بوم: EFGasoline/Diesel و( است

125111 BTU  تن کربن آزادشده در هر میلیارد  35/13است که معادلBTU همین ترتیب، سوخت دیزل به. است

137711 BTU  تن کربن آزادشده در هر میلیارد  35/13در هر گالن است که برابر باBTU  گر کالجی و  کوزه)است

  (.; 22Mir et al, 2022: 6: 1411نظری و کلانتری، ؛ 35: 1337همکاران، 
 

 شناختی بنزین ردپای بوم: 7جدول 
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 شناختی گازوئیل ردپای بوم: 8ل جدو
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   1337، های سالنامه آماری مازندران تحلیل نگارندگان بر اساس داده: مأخذ 
 

 شدهاراضی ساخته -

شناختی زمین  ای بومردپ. هکتار است 334،413شده در استان مازندران  اراضی ساخته        دهد کل  نتایج نشان می

به  21: 1411نظری و کلانتری، ) استه در فاکتور معادل آن محاسبه شدهشدشده براساس ضرب کل اراضی ساختهساخته

شناختی کل  شده، ردپای بومبرای اراضی ساخته 5/2کتور معادل با توجه به فا (.Danish et al, 2020: 34نقل از 

اساس رقم سرانة ردپای بر. هکتار جهانی محاسبه شده است 14/1هکتار جهانی و سرانة آن  736،151استان 

ترین سرانة هکتار جهانی کم 11/1شهر با  هکتار جهانی بیشترین و قائم 31/1ها، کلاردشت با  شناختی شهرستان بوم

 (.3جدول شماره )اند  شناختی را به خود اختصاص داده ردپای بوم
 

 شناختی اراضی ساخته شده ردپای بوم: 1جدول 
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 پسماند شهری -

سازمان )تن است  1،143،751برابر با  1411دهد، کل پسماند شهری تولیدشدة استان در سال  نتایج نشان می

درصد از حجم اولیه خود  25های شهری در هنگام دفن به حدود   زباله (.1412ریزی استان مازندران،  مدیریت و برنامه

همچنین برای . د شدنمکعب تبدیل خواه متر 2/1کیلوگرم به حجم  451مکعب، با د و در هر مترنیاب کاهش می

ة مطابق رابط رو ازاین ؛(34: 1337گر کالجی و همکاران،  کوزه)متر نیاز است 2دفن هر لایه از زباله به عمق حدود 

مکعب و کل مساحت زمین مورد نیاز برای دفن زبالة استان با  متر 637،751، حجم زباله در هنگام دفن 7شماره 

هکتار جهانی بیشترین و سیمرغ و گلوگاه  75/5ساری با . هکتار جهانی است 24/41احتساب فاکتور عملکرد برابر با 

 (.11جدول شماره )اند  تی پسماند شهری را به خود اختصاص دادهشناخ هکتار جهانی کمترین ردپای بوم 51/1با 
 

 : 7 ةرابط
  Awaste (tons/year) × 365 × 1000 = Akgwaste (kg/year) 
Akgwaste ÷ 450 =   Am3waste (m

3
/year)   Am3waste × 0.25 ÷ 2 = Am2 (m

2
)   

Am2 ÷ 10000  =  HAwaste (hectare)   HAwaste × EQF = EFwaste (gha) 

 

Awaste  : پسماند شهری،           مقدار کلHAwaste  :نیاز دفع پسماند شهری،  هکتار سالانه موردEQF:  که )فاکتور معادل

 .شناختی پسماند شهری است ردپای بوم EFwasteو ( برای سوخت برابر با فاکتور معادل کربن یا زمین جنگلی است
 

 شناختی پسماند شهری ردپای بوم: 01جدول 
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  22 جغرافیا و توسعه  
 

 67، شماره بیست و دومسال ، 3041پاییز 

 

 

 

 

 

 

 شناختی کل ردپای بوم -

هکتار  26/2سوادکوه شمالی با . هکتار جهانی است 36/1شناختی کل استان برای هر مازندرانی  سرانة ردپای بوم

های استان  شناختی را در میان شهرستان هکتار جهانی کمترین سرانة ردپای بوم 15/1با   تنکابنجهانی بیشترین و 

 (.11جدول شماره )اند  به خود اختصاص داده
 

 های استان مازندران شناختی شهرستان کل ردپای بوم: 00 جدول
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 1412نگارندگان، تحلیل : مأخذ
 

 ظرفیت زیستی  -

با ضرب  2ها، مطابق رابطة شماره  ظرفیت زیستی استان مازندران به تفکیک شهرستانهای  نتایج و یافته

-، به3 ةها در فاکتور عملکرد و فاکتور معادل ارائه شده برای هر کاربری در جدول شمارمساحت هر کدام از کاربری

 :گردد صورت زیر تشریح می بهارائه شده است،  12 ةها که جزئیات آن در جدول شمار این نتایج و یافته. آمده دست
 

  جنگل

ریزی استان  سازمان مدیریت و برنامه)هکتار  734،114برابر با  1411مساحت جنگل استان در سال     کل 

 و هکتار جهانی محاسبه شده 351،161و ظرفیت زیستی بر اساس فاکتور معادل و فاکتور عملکرد ( 1412مازندران،

 .هکتار جهانی بیشترین ظرفیت زیستی جنگل را در اختیار دارد 71،231شهرستان ساری با 
 

 مراتع

و ( 1412ریزی استان مازندران، سازمان مدیریت و برنامه) هکتار  377،771مساحت مراتع استان       ، کل 1411در سال 

رین مراتع را هکتار جهانی بیشت 21،733شهرستان آمل با  وهکتار جهانی محاسبه شده  71،562ظرفیت زیستی آن 

 .استبه خود اختصاص داده
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 67، شماره دومبیست و سال ، 3041پاییز  23   غرافیا و توسعهج

 

 

 

 

 اراضی کشاورزی

، کل مساحت اراضی کشاورزی استان اعم از باغی و زراعی 1411اساس گزارش جهاد کشاورزی در سال بر

هکتار جهانی  311،743و ظرفیت زیستی  (1412ریزی استان مازندران، سازمان مدیریت و برنامه)هکتار   522،751

 .هکتار جهانی از بیشترین اراضی کشاورزی برخوردار است 137،756شهرستان بابل با . محاسبه شده است

 

 ماهیگیری داخلی

اعم از  ،آمایش استان مازندران GISهای  های استان با استفاده از داده نتایج محاسبة منابع آبی داخلی شهرستان

هکتار و  1،576،375ی استان کل مساحت ماهیگیری داخل که دهد نشان می... ها و  بندان ها، آب رودخانه

 .شهرستان ساری از بیشترین منابع ماهیگیری داخلی برخوردار است ت وهکتار جهانی اس 567،437زیستی  ظرفیت
 

 ماهیگیری دریایی 

نظر گرفتن مسافت های ساحلی استان با در ی شهرستانبرا ArcGIS 10.8افزار  مساحت ماهیگیری دریایی در نرم

. محاسبه شده است( Akrour & Grimes, 2022: 5)عنوان گسترة ماهیگیری دریایی از ساحل به 1کیلومتر 11حدود 

شهرستان  .تهکتار جهانی اس 636،613زیستی هکتار و ظرفیت  727،457مساحت ماهیگیری دریایی استان     کل 

 .گلوگاه، از بیشترین منابع ماهیگیری دریایی برخوردار است
 

 شدهاراضی ساخته

 ،اساس ضرب مساحت اراضی مذکور در فاکتور معادل و فاکتور عملکردشده برظرفیت زیستی اراضی ساخته

زیستی  بیشترین ظرفیت ،هکتار جهانی 43،674شهرستان بابل با . هکتار جهانی محاسبه شده است 336،543

 .شده را در اختیار دارداراضی ساخته

 
  

                                                      
در . اند ماهیگیری دور از ساحل در نظر گرفتهی  مایل را به عنوان گستره 01ی ماهیگیری ساحلی  کیلومتر از ساحل را به عنوان گستره 6/1مابل معادل  6، مسافت (1111)آکرور و گریمز  .0

 .کیلومتر از ساحل به عنوان حدود ظرفیت زیستی ماهیگیری دریایی هر یک از شهرستان ساحلی در نظر گرفته شده است 01پژوهش حاضر، فاصله حدود 
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 های استان مازندران ظرفیت زیستی شهرستان: 01 جدول
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 کل ظرفیت زیستی  -

گلوگاه . هکتار جهانی است 77/1هکتار جهانی و سرانة آن برای هر نفر  2،324،117استان                 ظرفیت زیستی کل  

هکتار جهانی کمترین سرانة ظرفیت زیستی را به  23/1شهر با سرانة  هکتار جهانی بیشترین و قائم 17/4با سرانة 

 (.13جدول شماره )اند  خود اختصاص داده
 

 استان مازندران های کل ظرفیت زیستی شهرستان: 03جدول 
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  1412، تحلیل نگارندگان: مأخذ
 

 شناختی کمبود یا مازاد بوم -

نتایج حاکی از آن . دهد شناختی را نشان می میزان کمبود یا مازاد بوم ،شناختی تفاضل ظرفیت زیستی و ردپای بوم
سرانة . شناختی روبرو هستند سوادکوه با کمبود بومجز گلوگاه، بهشهر و های استان مازندران ب شهرستان ةاست که هم

شناختی و  هکتار جهانی است که بیانگر کمبود بوم 43/1شناختی کل استان برای هر مازندرانی  کمبود یا مازاد بوم

( هکتار جهانی 13/1)شناختی  شهر با بیشترین سرانة کمبود بومقائم. وضعیت ناپایداری استان مازندران است
که دلیل اصلی آن نیز برخورداری ) ،(هکتار جهانی 54/2)شناختی  ترین شهرستان و گلوگاه با بیشترین مازاد بومناپایدار

 (.2و شکل شماره  14جدول شماره )، پایدارترین شهرستان استان هستند (از مساحت بیشتر دریایی است
 

 های استان مازندران شناختی شهرستان مازاد بوم/کمبود : 04جدول 
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 67، شماره بیست و دومسال ، 3041پاییز 

 

 

 

 

 

 

 
 (هکتار جهانی: واحد)های استان مازندران  شناختی شهرستان کمبود بوم: 1 شکل

 1412نگارندگان، تحلیل : تهیه و ترسیم
 

 بحث

ازای هر هکتار جهانی به 77/1ظرفیت زیستی و  36/1شناختی  بوم نفر، ردپای 3،375،711با احتساب جمعیت 
هکتار است که فشار وارده به  43/1برابر با  1411ازای هر نفر در سال شناختی استان مازندران به ود بومنفر، کمب
 رو در ازاین ؛شود پایدار مطرح می ةیک چالش جدی برای توسع عنوانو بهدهد  می  زیست و ناپایداری را نشان محیط
های مصرفی در استان کنترل و اصلاح نگردد، محیط طبیعی توان تأمین نیازهای جمعیت را نداشته  که این روند صورتی

است که این در حالی. مصرفی خود دارند  یتری برای تأمین نیازها های استان نیاز به مناطق پشتیبان بزرگ و شهرستان
شناختی ایران مطابق  سرانة ردپای بوم .مواجه است یمراتب بالاتر شناختی به کمبود بومخود با نوبة نیز بهکشور ایران 

هکتار  2/3فر، برابر با میلیون ن 76با جمعیت  2113ردپای جهانی  برای سال  ةشدة شبک آخرین محاسبات انجام
هکتاری مواجه  4/2نفر با کمبود  ازای هرهکتار جهانی به 7/1ظرفیت زیستی  ازای هر نفر بوده که با احتسابجهانی به

 (. Global Footprint Network, 2023) است

شناختی را به خود  پای بومهای استان، سوادکوه شمالی، سوادکوه و میاندرود، بیشترین سرانة رد از میان شهرستان
. دارندازای هر نفر قرارها به ترین شهرستان پنجم پرمصرف های چهارم و آباد و سیمرغ نیز در رده عباس. اند دادهاختصاص

ترتیب از بیشترین سرانة دورود به وه شمالی، بهشهر و میانهای گلوگاه، سوادکوه، سوادک شهرستان ،از سویی دیگر
معیتی دلیل تراکم کمتر جهای سوادکوه و سوادکوه شمالی به این امر برای شهرستان. زیستی برخوردار هستند  ظرفیت

ها بوده                                                                       دلیل برخورداری از ظرفیت ماهیگیری دریایی با توجه به جمعیت نسبتا  کم آنبه ،و برای سه شهرستان دیگر

آن  از  شناختی را داراست و پس شهرستان گلوگاه با برخورداری از بیشترین ظرفیت زیستی، بیشترین مازاد بوم. است
رفیت دلیل برخورداری کمتر از ظشهر بهشهرستان قائم. دی قرار دارندهای بع های بهشهر و سوادکوه در رده شهرستان

آمل و بابلسر نیز در . ازای هر نفر تجربه کرده است و در وضعیت ناپایدارتری قرار داردزیستی، بیشترین کمبود را به
 (. 3شکل شماره )د نشناختی قرار دار های بعدی کمبود بوم رده
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ونقل، پسماند و  فزایش مصرف در استان مازندران در ارتباط با مصارف انرژی، حملتوجهی از ا  سهم قابل ؛البته
واسطة  شده به مسافران و گردشگرانی اختصاص دارد که از نقاط مختلف ایران، استان مازندران را بهحتی اراضی ساخته
بسیاری از . کنندنتخاب میاعنوان مقصد گردشگری خود ی و برخورداری از مواهب طبیعی بهوهوای شرایط مساعد آب

به ویلاها و مساکن دومی اختصاص دارد که  ،ای و چه در نواحی کوهستانی شده، چه در نواحی جلگههای ساخته زمین
بومی نیز مطابق ضوابط سرشماری نفوس و  جمعیت ساکن غیر. گیرند ئم مورد استفاده قرار میصورت فصلی و غیر دا به

که این افراد امکانات و خدمات استان را رو با توجه به این ازاین ؛اند استان مازندران محاسبه نشده مسکن، در جمعیت
ازای هر نفر بالا انة مصرف استان یا شهرستان را بهشوند، سر کنند اما در جمعیت استان محاسبه نمی مصرف می

 .برند می
 

 
 (هکتار جهانی: واحد)های استان مازندران  شناختی شهرستان کمبود بوم ةسران ةمقایس: 3 شکل

 1412نگارندگان، تحلیل : تهیه و ترسیم
 

زیادی در ارتباط با            ها، تا حد  شناختی در میان شهرستان داده است، کل ردپای بومژوهش حاضر نشاننتایج پ
تبع آن  ترتیب بیشترین ردپای استان و بهشهر به و قائمی ساری، بابل، آمل ها شهرستان. داردت هر شهرستان قرار     جمعی 

چهار شهر (. 4 ةشکل شمار)شناختی را با بیش از چهارصد هزار هکتار جهانی در اختیار دارند  بیشترین کمبود بوم
یت توجه در ارتباط با جمع  یکی از نکات قابل. اند ها واقع شده نخست استان به لحاظ جمعیتی نیز در همین شهرستان

-شهر قائم-بابل-آمل 1گیری منطقة شهری چندمرکزی شهری و شکل عدم پدیدة نخست ،شهرهای استان مازندران
شهرها در منطقة شهری چندمرکزی، گرچه (. 31: 1411؛ لطفی و شهابی شهمیری، 116: 1334زاده،  علی)ساری است

حال با نقشی که ازنظر کارکردی   عین اند و در وابستهطور کالبدی از هم جدا هستند، ولی ازنظر کارکردی به یکدیگر  به
شهری چندمرکزی این  ةهای اصلی مفهوم منطق یکی از انگاره. پردازند کنند، با یکدیگر به رقابت می ایفا می در منطقه 

نت های اقتصادی، خدمات شهری و محیط سکوای کامل از فعالیت آورندة مجموعهفراهم ،تنها یک شهر است که در آن
به  Meijers, 2006: 3)کنند  می کاملهای یکدیگر را عه شهرهای موجود در آن منطقه نقشو کار نیست، بلکه مجمو

                   فواصل نسبتا  نزدیک  به شهرهای استان مازندران با توجه 2گرایی رو، با تقویت و توسعة مکمل ازاین ؛(1334 زاده، نقل از علی

                                                      
1. Polycentric urban region 

2. Complementarity 
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جای متمرکز شدن بر شهر مرکزی، در سطح شهرهایی که  به هاآن زیستی محیطاین شهرها به یکدیگر، بار و فشار 
 .دشو کنند، توزیع می نقش مکملی ایفا می

 
 (هزار هکتار جهانی: واحد)های استان مازندران  شناختی شهرستان کل کمبود بوم ةمقایس: 4 شکل

 1412نگارندگان، تحلیل : تهیه و ترسیم
 

 ه  نتیج

گیری تأثیر  تحلیل و اندازه، شاخص کلیدی در ارزیابی پایداریعنوان یک ردپای اکولوژیکی بههای اخیر،  الدر س

بر این اساس، پژوهش حاضر منابع مصرفی ردپای . گرفته استه قرار    توج  شدت مورد به ،زیست  محیط انسان بر

های آن  را در استان مازندران و شهرستان شدههونقل، پسماند و اراضی ساخت مصارف انرژی، حمل :شامل شناختی بوم

ای در جبران  کننده تواند نقش تعیین توجه به نتایج، کاهش مصرف در میان جوامع میبا. محاسبه کرده است

وری منابع بیولوژیکی باید در اولویت قرار  دیگر، حفظ و ارتقای بهره یاز سوی. شناختی داشته باشد های بوم کمبود

رل تراکم جمعیتی و رشد اقتصادی از طریق توزیع متوازن و عادلانة خدمات و منابع در سطح همچنین، کنت. گیرد

 . امری حیاتی است ،استان

های  ع زیستی فراوانی برخوردار است، با چالش                                            دهد، استان مازندران که از منابع طبیعی و تنو  می  نتایج نشان

استان مرکز کی در کمبود اکولوژی. رویه روبرو شده است یشهری ب ةشناختی ناشی از رشد جمعیتی سریع و توسع بوم

 از  بیش ةمحیطی و استفاد های اقتصادی و تأثیرات زیست عدم تعادل میان فعالیت ةدهند ها، نشان شهرستان بیشترو 

اشته همراه دوع زیستی و تغییرات اقلیمی را بهها، کاهش تن گاهتواند تخریب زیست از منابع طبیعی است که می    حد 

ت نقش دولت و نهادهای مرتبط در کاهش              توان به اهمی  شده، می با توجه به نتایج مطالعات و تحقیقات انجام. باشد

کشاورزی و صنعت با  ةشناختی منابع طبیعی و توسع بازیافت بوم. منابع اشاره کرد ةردپای اکولوژیکی و مدیریت بهین

ستی زی ر جهت کاهش کمبود اکولوژیکی و بهبود شرایط محیطاز وظایف اساسی د ،زیست  رعایت اصول حفظ محیط

تواند نقش مهمی در ایجاد تغییرات  آگاهی اجتماعی و آموزش در زمینة مسائل محیطی می یهمچنین، ارتقا. است

-600 

-400 

-200 

0 

200 

400 

600 

800 

ل
آم

ل 
باب

 

سر
ابل
ب

هر 
ش
به

ن 
کاب

تن
ار 
یب
جو

س 
لو
چا

سر 
رام

ی 
ار
س

 

وه
دک
وا
س

 

ی
مال
 ش
وه
دک
وا
س

 

رغ
یم
س

 

اد
 آب
س
با
ع

ار 
کن
دون

ری
ف

 

هر
ش
ئم
قا

ت 
دش

لار
ک

 

اه
وگ
گل

 

اد
دآب
مو
ح
م

ود 
ور
ند
یا
م

 

کا
ن

ور 
ن

 

هر
وش

ن
 

 کل  ظرفیت زیستی کل ردپای بوم شناختی کمبود

www.noormags.ir

https://www.noormags.ir


NOORMAGS

 
 

 
 

    
 

 67، شماره دومبیست و سال ، 3041پاییز  23   غرافیا و توسعهج

 

 

 

 

گیران و مسئولان جهت اتخاذ تدابیر مناسب و  ای برای تصمیم تواند پایه پژوهش حاضر می. مثبت داشته باشد

 .پایدار مناطق ایجاد کند ةزیست و توسع  های آگاهانه برای حفظ محیط یگیر تصمیم

که در ارتباط با استان مازندران فقط ردپای ( 1335)دلیری و مهرگان  تحقیقهای  نتایج پژوهش حاضر با یافته

هکتار جهانی  75/1، به میزان است ههکتار جهانی بود 11/2شناختی کل استان را محاسبه کرده و حاصل آن  بوم

در پژوهشی دیگر، نظری . دهد که همسویی نسبی را نشان می( هکتار جهانی در پژوهش حاضر 36/1) دارداختلاف 

نتایج پژوهش حاضر با  واند  هکتار جهانی محاسبه کرده 34/1شناختی شهر ساری را  کمبود بوم ،(1411)و کلانتری 

شناختی با آن همسو بوده  به لحاظ ناپایداری و کمبود بوم ،برای شهرستان ساری هکتار جهانی 46/1محاسبة کمبود 

ة شناختی هم به لحاظ محاسبة تعادل بوم ،(1334)های پژوهش رضی  نتایج پژوهش حاضر با یافته ،همچنین. است

همسو بوده اما با آن نتایج نیز  شناختی ردپای بوم ةلحاظ محاسب از. های استان مازندران قابل مقایسه است شهرستان

ها، در محاسبة ظرفیت زیستی و تعادل  بر تغییرات جمعیتی و سطوح کاربری علاوهدو پژوهش تفاوت غالب 

( هکتار)شناختی از مساحت مکانی  شناختی را با تفاضل ردپای بوم پژوهش مذکور، تعادل بوم. شناختی است بوم

که در  درحالی ،منفی نتیجه داده است را دکوه و نورستان سواز دو شهربجها  شهرستان ةتعادل هم ومحاسبه کرده 

با همراه سطح ماهیگیری دریایی ای واقع در مرز سیاسی شهرستان بهه پژوهش حاضر، ظرفیت زیستی انواع کاربری

هر ، در دلیل دخالت سطح دریاییشناختی شهرستان سوادکوه به د بومرو مازا ازاین ،واحد هکتار جهانی محاسبه شده

های گلوگاه و بهشهر نیز با برخورداری  شهرستانکه  دادپژوهش حاضر نشان همچنین .دو پژوهش همسو بوده است

 .شناختی هستند ت زیستی دریایی دارای مازاد بوم        از ظرفی 
 

  منابع 
 

نمونه )توسعه شهری سنجش پایداری شاخص ردپای اکولوژیک در (. 1335)زاده، حسن؛ معصومه براری؛ علیرضا رحمتی  اسماعیل

 . 33-46 صفحات .57شماره  .1دوره  .زیست ، فصلنامه علمی ترویجی محیط(شهر ساری: مورد مطالعه

https://www.envjournal.ir/article_49801.html 

شهرستان رشت با استفاده از روش بررسی وضعیت توسعه پایدار (. 1332)جمعه پور، محمود؛ حسین حاتمی نژاد؛ سارا شهانواز 

 .131-217صفحات  .3شماره  .45دوره  .های جغرافیای انسانی پژوهش  ،جای پای اکولوژیک
https://jhgr.ut.ac.ir/article_35252.html 

ونقل شهری،  ارزیابی جاپای بومشناختی وسایل حمل(. 1332)حبیبی، کیومرث؛ آرمان رحیمی کاکه جوب؛ محمد حامد عبدی 

یی پژوهشی آمایش جغرافیا -فصلنامه علمی ،شهر ارومیه: ونقل پایدار، نمونه موردی حمل ریزی منظور برنامه رویکردی نوین به

 .11-33 صفحات .5شماره  .2دوره . فضا

https://gps.gu.ac.ir/article_5340.html 

اقتصاد و . های ایران بر اساس شاخص جای پای اکولوژیک پایداری توسعه در استان سنجش(. 1335)دلیری، حسن؛ نادر مهرگان 

 .1-47 صفحات .11شماره  .23دوره  .ای توسعه منطقه
https://erd.um.ac.ir/article/view/57958/article_25896.html?lang=fa 

مطالعات ساختار و ، (های استان مازندران شهرستان :مطالعه موردی)شناختی  پای بومسنجش و تحلیل رد (. 1334)رضی، داود 

 .113-125 صفحات .11شماره  .3 دوره .کارکرد شهری
https://shahr.journals.umz.ac.ir/article_1230.html 
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بر اساس مراجعه حضوری  1411های اجرایی سال  گزارش عملکرد دستگاه(. 1412)ریزی استان مازندران  سازمان مدیریت و برنامه

 .ریزی استان مازندران به سازمان مدیریت و برنامه

https://mazandaran.mporg.ir 

ریزی استان  ار و اطلاعات، سازمان مدیریت و برنامهسالنامه آماری استان مازندران، معاونت آم(. 1337)سالنامه آماری مازندران 

 .ایران .سازمان برنامه و بودجه کشور .مازندران

https://mazandaran.mporg.ir/Portal/View/Page.aspx?PageId=fe9be606-e0c1-4d1f-9e9b-6eba993803e8 

ریزی استان  سالنامه آماری استان مازندران، معاونت آمار و اطلاعات، سازمان مدیریت و برنامه(. 1337)سالنامه آماری مازندران 

 .ایران .سازمان برنامه و بودجه کشور .مازندران
https://mazandaran.mporg.ir/Portal/View/Page.aspx?PageId=fe9be606-e0c1-4d1f-9e9b-6eba993803e8 

ریزی استان  ران، معاونت آمار و اطلاعات، سازمان مدیریت و برنامهسالنامه آماری استان مازند(. 1411)سالنامه آماری مازندران 

 .ایران .سازمان برنامه و بودجه کشور .مازندران
https://mazandaran.mporg.ir/Portal/View/Page.aspx?PageId=fe9be606-e0c1-4d1f-9e9b-6eba993803e8 

محلة : نمونة مورد مطالعه)تعیین ردپای اکولوژیکی در نواحی شهری پرتراکم و بلندمرتبه (. 1377)صمدپور، پریماه؛ شهرزاد فریادی 

 . 63-72 صفحات .45شماره  .34دوره  .شناسی محیط ،(الهیه تهران
https://jes.ut.ac.ir/article_19331.html 

گردی  در مقصدهای طبیعت                                    تعیین ظرفیت  تحمل و ردپای اکولوژیکی(. 1336)ضیایی، محمود؛ اسماعیل قادری؛ ساسان احمدی 

 .33-56 صفحات .25شماره  .7دوره  .یا جغرافیا و آمایش شهری منطقه ،(دریاچة زریوار: مورد شناسی)
https://gaij.usb.ac.ir/article_3476_417944cf40e08a189624fa31d9eef507.pdf 

منطقه : ریزی مناطق شهری چندمرکزی، مورد مطالعاتی برنامهگرایی در  تبیین نقش و کارکرد مکمل(. 1334)زاده، توحید  علی

دانشگاه  .نامه مقطع کارشناسی ارشد پایان. ، سو ندایی طوسی. کاظمیان، غ: ساری، اساتید راهنما -شهر قائم -بابل -شهری آمل

 .تهران .شهید بهشتی
https://centlibrary.sbu.ac.ir/site/catalogue/390145 

با استفاده از مدل  زیستی کاربری های آموزشی ارزیابی اثرات محیط(. 1337)علیزاده، هوشمند؛ وریا لطفی؛ صلاح الدین ویسی 

 .77 -77 صفحات .32شماره  .7دوره . فصلنامه مطالعات شهری ،ردپای اکولوژیکی، مطالعه موردی دانشگاه کردستان
https://urbstudies.uok.ac.ir/article_61218.html 

تی اکوسیستم شهری زیس شناختی و ظرفیت ارزیابی ردپای بوم(. 1337)فرهادی، پریسا؛ علیرضا ایلدرمی؛میرمهرداد میرسنجری 

 .241-251 صفحات .1شماره  .23دوره . زیست فصلنامه علوم و تکنولوژی محیط ،(شهر همدان: مطالعه موردی)
https://www.sid.ir/paper/387664/fa 

راهی  اکولوژیک،جای پای (. 1337)زاده  س امینیگر کالجی، لطفعلی؛ آرمان مسلمی؛ محمد مرادی؛ حسین رفیعی مهر؛ عبا کوزه

 .25-44صفحات  .3شماره  .16دوره . فصلنامه علوم محیطی ،شهر تبریز :مورد پژوهی ،سوی پایداری شهرها به
https://envs.sbu.ac.ir/article_97967.html 

مرکزی،  تکبررسی تطبیقی پتانسیل روابط مکمل بین منطقة شهری چندمرکزی و  (.1411) شهمیری شهابی لطفی، صدیقه؛ مجتبی

  صفحات .1شماره . 1دوره  .مطالعات محیط انسان ساخت ،مجموعة شهری رشت و منطقة شهری مازندران مرکزی: موردپژوهی

54-31. 
https://hmes.samt.ac.ir/article_251390.html 
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دوره  ،ریزی محیطی جغرافیا و برنامه ،ساری بررسی عوامل مؤثر بر ردپای اکولوژیکی شهری (. 1411)نظری، مریم؛ محسن کلانتری 

 .17-26صفحات .  2شماره  .34
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