
کبس کبس یعامتجا  وو   یعامتجا تیامح   تیامح شقن   شقن ربرب   دیکأت   دیکأت اباب   ناردنزام   ناردنزام ناتسا   ناتسا یلحاس   یلحاس یاهرهش   یاهرهش ردرد   یرهش   یرهش یروآ   یروآ بات بات
روحم روحم تملاس   تملاس یگدنز   یگدنز

رهچونم ناولهپ ، دوعسم ؛ یباراد ، یداه ؛ یبرض ، ینودیرف  اه : )  ) هدنروآدیدپ

(ISC/ب) هرامش 2 مهدزیس -  لاس  زDاپ 1403 ، نارحب ::  تیریدم  هیرشن  تیریدم :: 

ات 84 زا 69  تاحفص : 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2215091 تباث :  سردآ 

1403/12/02 دولناد :  خیرات 

قوقح همه  ساسا  نیا  رب  تسا ، هدومن  تفایرد  تلاجم ، نابحاص  زا  ار  مزلا  زوجم  هاگیاپ ، رد  هدش  هضرع  تلاجم  ۀئارا  تهج  رون )  ) یملاـسا مولع  یرتویپماک  تاقیقحت  زکرم 
راتـشون و بلاق  رد  تلااقم  هضرع  رـشن و  هنوگره  نیا ، ربانب  .دـشاب  یم  رون " زکرم   " هب قلعتم  هاـگیاپ ، رد  دوجوم  تافیلأت  تلاجم و  تلااقم ، تاعلاطا  دورو  زا  هدـمآرب  یداـم 

تاقیقحت زکرم  تلاجم و  نابحاص  زا  مزلا ، زوجم  بسک  دـنمزاین  دـشاب ، هاگیاپ  نیا  زا  هتفرگ  رب  لصاح و  هک  یلاـتیجید  تروص  هب  ای  نآ ، دننام  یذـغاک و  تروص  هب  ریوصت 
تلاجم هاگیاپ  زا  هدافتسا  تاررقم  نیناوق و  هحفص  هب  رتشیب  تاعلاطا  بسک  روظنم  هب  .تسا  ینوناق  درگیپ  بجوم  نآ  زا  فلخت  دشاب و  یم  رون )  ) یملاسا مولع  یرتویپماک 

.دیئامرف هعجارم  رون  یصصخت 

www.noormags.ir

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2215091
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2215091
https://www.noormags.ir/view/fa/rules
https://www.noormags.ir


هباشم هباشم نیوانع   نیوانع

ناتسا یلحاس  یاهرهش  یدروم : هعلاطم  یرهش ؛ ینیرفآزاب  رب  دیکات  اب  یدبلاک  یروآ  بات تیعضو  ییاضف  لیلحت 
ناردنزام

ناتسا رون ، رهش  یدروم : هعلاطم  یعامتجا -  یدرف و  تملاس  دعب  رب  دیکأت  اب  کچوک  یاهرهش  رد  یگدنز  تیفیک  یسررب 
ناردنزام

ناردنزام ناتسا  یاهرهش  نادنورهش ، یرهش  یگدنز  تیفیک  رب  تاطابترا  تاعلاطا و  یروانف  یشخبرثا  یسررب 
ناتسا برغ  یلحاس  یاهرهش  یدروم : هنومن  یرگشدرگ  شقن  رب  دیکات  اب  یلحاس  یاهرهش  یروآ  بات نازیم  شجنس 

ناردنزام
کچوک یاهرهش  رب  دیکأت  اب  ناردنزام  ناتسا  رد  یرهش  ماظن  تلاوحت 

یهدنامرف یلحاس  یاهرهش  تمدخ  هب  رضاح  نانکراک  یلغش  قایتشا  رب  هدش  کاردا ینامزاس  تیامح  شقن  یبایزرا 
ناردنزام ناتسا  یماظتنا 

ناردنزام ناتسا  برغ  یلحاس  یاهرهش  یروآ  بات  یاقترا  رد  یرهش  ینیرفآزاب  تسبراک 
رد تمدخ  هب  لوغشم  نانکراک  رب  یهاگن  اب  یناسنا  عبانم  یکباچ  رب  هدش  کاردا ینامزاس  تیامح  شقن  یبایزرا 

ناردنزام ناتسا  یماظتنا  یهدنامرف  یلحاس  یاهرهش 
: هعلاطم دروم   ) ناردنزام ناتسا  یماظتنا  یهدنامرف  یلحاس  یاهرهش  نانکراک  ینامزاس  تملاس  داعبا  ییاسانش 

( رهشون دابآ و  دومحم رون ، رسلباب ، یراس ، یاهرهش 
( یقرش ناجیابرذآ ناتسا  رد  نادنورهش  روحم  تملاس  یگدنز  کبس  هعلاطم   ) روحم تملاس  یگدنز  کبس  هناسر و 

www.noormags.ir

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2055941?utm_source=pdf&utm_medium=download&utm_campaign=download-file&utm_term=similar
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/987747?utm_source=pdf&utm_medium=download&utm_campaign=download-file&utm_term=similar
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1614301?utm_source=pdf&utm_medium=download&utm_campaign=download-file&utm_term=similar
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1761271?utm_source=pdf&utm_medium=download&utm_campaign=download-file&utm_term=similar
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1773442?utm_source=pdf&utm_medium=download&utm_campaign=download-file&utm_term=similar
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2051315?utm_source=pdf&utm_medium=download&utm_campaign=download-file&utm_term=similar
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2047548?utm_source=pdf&utm_medium=download&utm_campaign=download-file&utm_term=similar
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2051301?utm_source=pdf&utm_medium=download&utm_campaign=download-file&utm_term=similar
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2056931?utm_source=pdf&utm_medium=download&utm_campaign=download-file&utm_term=similar
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1909366?utm_source=pdf&utm_medium=download&utm_campaign=download-file&utm_term=similar
https://www.noormags.ir


 

  
 

 

69 
 27شماره 

1403پاییز   
 فصلنامه علمی

 و پژوهشی 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
اب

ت
 يآور

هر
ش

 ي
رها

شه
در 

 ي
احل

س
 ی

تأک
 با 

ران
زند

ن ما
ستا

ا
 دی

ش 
ر نق

ب
 تیحما

ماع
جت

ا
 ی

دگ
ک زن

سب
و 

 ی
حور

ت م
لام

س
  /

یفر يهاد
 یدون

یضرب
ود 

سع
، م

اراب
د

ی
وان

پهل
هر 

وچ
 من

،
 

 Original Paper  مقاله پژوهشی

 یاجتماع تیبر نقش حما دیاستان مازندران با تأک یساحل يدر شهرها يشهر يآور تاب
  سلامت محور یو سبک زندگ

 

   : 20.1001.1.23453915.1403.13.3.5.0DOR           40/70/3140تاریخ دریافت: 
 09/09/1403تاریخ پذیرش: 

 
  3، منوچهر پهلوان2*ی، مسعود داراب1یضرب یدونیفر يهاد

   رانیبابل، ا ،یاقتصاد و توسعه، واحد بابل، دانشگاه آزاد اسلام شناسی جامعه يدکترا يدانشجو -1
  )darabi@mut.ac.ir( رانیمالک اشتر، تهران، ا یدانشگاه صنعت ار،یاستاد -2
  رانیبابل، ا ،یواحد بابل، دانشگاه آزاد اسلام ،شناسی گروه جامعه ار،یاستاد -3

 

   دهیچک
 ـ يشهر يآور تاب یشناخت جامعه نییو تب یمقاله به بررس نیا اسـتان مازنـدران    یسـاحل  يسـاکنان شـهرها   نیدر ب

از خـود   ییبـالا  يآور سـخت تـاب   يهـا  تیتا بتوانند در موقع رندیهمه اقشار جامعه فرابگ دیرا با يآور . تابپردازد یم
اسـتان   یسـاحل  يساله و بالاتر ساکن در شهرها 15شامل افراد  يپیمایشی و جامعه آمار ق،ینشان دهند. روش تحق

اسـتان   يچهارچوب کامـل از شـهرها   کیانتخاب شد. ابتدا  يا چندمرحله يا خوشه ،يریگ نمونه وهیمازندران بود. ش
همـه   يغرب استان مشخص شدند و در مرحلـه بعـد   هیال یاستان از شرق تا منته یساحل يشد. سپس شهرها هیته

بابلسر، محمودآباد، نور، نوشهر و رامسر انتخاب شـدند.   یشد و سپس پنج شهر ساحل يگذار شماره یساحل يشهرها
ها، پرسشنامه اسـتاندارد و محقـق سـاخته اسـت.      نفر بود. ابزار گردآوري داده 384حجم نمونه طبق فرمول کوکران 

و تحلیـل   ریمس ـ لی ـتحل هـا،  نیانگی ـم سـه یمقا رمن،یپیرسـون، اسـپ   یهمبستگ بیها، ضر داده لیوتحل هیروش تجز
 يآلفـا  بیلازم برخوردار بود چراکه مقدار ضر ییایشده و از پا استفاده ياز اعتبار صور يریگ رگرسیون بود. ابزار اندازه

بعد اعتماد به  ،يآور ابعاد تاب نینشان داد در ب هاافتهیبه دست آمد.  70/0از مقدار  شتریب رها،یکرونباخ در همه متغ
 يآور تاب نیانگیرا دارند. م 07/3 نیانگیم نیتر کم يفرد یستگیو بعد تصور شا 20/3 نیانگیم نیشتریب يفرد زیغرا

 يآور تاب نیب مینشان داد رابطه معنادار مثبت و مستق یآزمون همبستگ جیاست. نتا 14/3در حد متوسط و برابر با 
 یسـبک زنـدگ   زانی ـهرچـه م  یعن ـیوجـود دارد؛   یاجتمـاع  تی ـمحـور و حما  سلامت یسبک زندگ زانیبا م يرشه

 شـتر یب يشـهر  يآور تـاب  ابـد، ی شیمازندران افزا یساحل يساکنان شهرها نیدر ب یاجتماع تیمحور و حما سلامت
اسـت.   ینییپـا  یهمبسـتگ  بیدهنـده ضـر   است که نشـان  484/0چندگانه برابر با  یهمبستگ بی. مقدار ضرشود یم

را  يشـهر  يآور وابسته تـاب  ریمتغ راتییدرصد از تغ 5/23 قل،مست يرهایمتغ  مجموعه دهد ینشان م نییتع بیضر
بـالا بـردن    يدارند. بـرا  يشهر يآور بر تاب يشتریمحور و ابعاد آن اثر ب سلامت یسبک زندگ ری. متغکنند یم نییتب

  داد. شیرا افزا یاجتماع تیحما نیمحور و همچن سلامت یسبک زندگ زانیم دیبا ،يشهر يآور تاب
  

  محور، مازندران سلامت یسبک زندگ ،یاجتماع تیحما ،يشهر يآور تاب :يدیکل يها واژه 
  واحد بابل است.-*این مقاله برگرفته از رساله دکتراي دانشگاه آزاد اسلامی

 
  

Urban Resilience in the Coastal Cities of Mazandaran Province with an 
Emphasis on the Role of Social Support and Health-Oriented Lifestyle 
 
Hadi Fereydouni Zarbi1, Masoud Darabi*2, Manouchehr Pahlevan3

 
 
1. PhD. Student in Sociology of Economics and Development, Babol Branch, Islamic Azad University, Babol, Iran. 
2. Assist. Prof., Malek Ashtar University of Technology, Tehran, Iran. (Correponding Author: darabi@mut.ac.ir)  
3. Assist. Prof., Dept. of Sociology, Babol Branch, Islamic Azad University, Babol, Iran. 
 

Abstract  
his article examines and explains the sociology of urban resilience among the residents of the 
coastal cities of Mazandaran province. Resilience should be learned by all sections of the society 

so that they can show high resilience in difficult situations. The research method, survey and statistical 
population include people aged 15 and older living in the coastal cities of Mazandaran province. The 
sampling method is a multi-stage cluster. First, a complete framework of the cities of the province was 
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prepared. Then the coastal cities of the province were determined from the east to the far west of the 
province and in the next step all the coastal cities were numbered and then five coastal cities of 
Babolsar, Mahmudabad, Noor, Nowshahr and Ramsar were selected. According to Cochran's formula, 
the sample size is 384 people. The data collection tool is a standard and researcher-made questionnaire. 
The method of data analysis is Pearson, Spearman correlation coefficient, mean comparison, path 
analysis and regression analysis. The measurement tool used face validity and has the required 
reliability because the value of Cronbach's alpha coefficient in all variables was greater than 0.70. The 
findings showed that among the dimensions of resilience, trust in individual instincts has the highest 
average of 3.20 and the perception of individual competence has the lowest average of 3.07. The 
average resilience is average and equal to 3.14. The results of the correlation test showed that there is a 
significant positive and direct relationship between urban resilience and the amount of health-oriented 
lifestyle and social support. That is, the more the amount of health-oriented lifestyle and social support 
among the residents of the coastal cities of Mazandaran increases, the more urban resilience will 
increase. The value of the multiple correlation coefficients is equal to 0.484, which indicates a low 
correlation coefficient. The coefficient of determination shows that the set of independent variables 
explain 23.5% of the changes in the dependent variable of urban resilience. The health-oriented 
lifestyle variable and its dimensions have a greater effect on urban resilience. In order to increase 
urban resilience, it is necessary to increase and decrease the amount of health-oriented lifestyle as well 
as social support. 
 
 

Keywords: Urban Resilience, Social Support, Health-Oriented Lifestyle, Mazandaran. 
  
 مسئله انیب - 1

 شـمندان یاند ياست که از سو یموضوع يآور تاب
 یو روانشناس ـ شناسـی  جامعـه  هـاي  معاصر حـوزه 

 يای ـموردتوجه خاص قرارگرفته اسـت. امـروزه بلا  
 يدهای ـعنـوان تهد  بـه  یو اقـدامات انسـان   یعیطب

ــامطمئن و غ ــلین ــ رقاب ــیب شیپ ــهر ین ــ يش  یتلق
و  ین ـیب شیپ ـ يبرا دیشهرها با ن،یبنابرا شوند؛ یم

و خطـرات مـرتبط،    امـدها یپ سـاندن به حـداقل ر 
 يو مـؤثرتر واکـنش نشـان دهنـد. ارتقـا      تر عیسر

 يهــا در رابطــه بــا حــوزه   يشــهر يآور تــاب
 یاســیو س ياقتصــاد ،یاجتمــاع ،یطــیمح ســتیز

 یتوجه محققان و مقامـات محل ـ  يا ندهیطور فزا به
 توانـد  یم ـ يآور را به خود جلب کرده اسـت. تـاب  

کمـک بـه    يبـرا  ار دی ـجد ياز ابزارها يا مجموعه
فــردا فــراهم کنــد.  اردیــو پا داریــظهــور شــهر پا

ــرا یموضــوع يآور تــاب و  رانیمــد ياســت کــه ب
  .دارد یروزافزون تیاهم يشهر گذاران استیس

 شیخـو  یابی ـباز يافراد بـرا  ییتوانا ،يآور تاب
مـدارا بـا سـطح     ها، یهنگام بروز مشکلات و سخت

در  یمداوم مخل، حفـظ سـلامت   راتییاز تغ ییبالا
 ه،ی ـزا، برگشت بـه حالـت اول   استرس يها تیموقع
و وارد شـدن   ریمس رییتغ ها، یآمدن بر سخت فائق 

   يآور ابـ]. ت1[ ودـش یم فیتعر دـیجد رـیه مسـب

  
 يشهر ستمیس کی ییتوانا یعنی يشهر یتماعاج

ــبکه  ــه ش ــا (و هم ــاع يه ــوژ-یاجتم و  یکیاکول
 يهــا اسیــســازنده آن در مق یکــیتکن-یاجتمــاع

بـه   عیبازگشـت سـر   ایحفظ  ي) برایو مکان یزمان
اخـتلال،   کی ـموردنظر در مواجهه با  يعملکردها

 ییهـا  ستمیس عیسر رییتغ يو برا رییتغ ،يسازگار
را محـدود   نـده یآ ای ـ یفعل ـ یق ـیتطب تی ـکه ظرف

و  یدرپ ـ یپ راتیی]. در عصر حاضر، تغ2[ کنند یم
ــه ــر برنام ــران   يزی ــده، بح ــنش  نش ــا و ت ــا ه  يه

 يهـا  دهی ـا یرس ـضـرورت بحـث و بر   رمنتظره،یغ
 ،يگونــاگون اقتصــاد يهــا نــهیرا در زم يآور تــاب

ــیس ــاع یاس ــت؛    یو اجتم ــرده اس ــدان ک دوچن
به  یابیستمنظور د از جوامع به ياریبس که ينحو به

 ،يفـرد  یو تعال تیو موفق یاجتماع ۀرشد و توسع
در برابر  یو مقاومت ریپذ انعطاف يها استیاتخاذ س

را در دسـتور کـار خـود قـرار      هـا  بیو آس ها رییتغ
  .]3[اند  داده

 تیریموضـوع؛ امـا مـد    نی ـا تی ـوجـود اهم  با
بوده و بعضـاً در   فیدر پرداختن به آن ضع يشهر

را  يشـتر یهنگام وقوع حوادث شهرها خسـارات ب 
 يهــا ]. مخــاطرات و تــنش4[ کننــد یمتحمــل مــ

ــدهیا ــوزه جادش ــا در ح ــاد يه ــیس ،ياقتص  ،یاس
 يهـا  در سـال  یو بخصوص اجتماع یطیمح ستیز
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اساس مباحـث   نیهم ربوده و ب شیروبه افزا ریاخ
را  یمهم گاهیجا آوري و تاب يساز مربوط به مقاوم

]. بـا توجـه بـه    5به خـود اختصـاص داده اسـت [   
 نی ـشـهرها در مقابـل مخـاطرات، ا    يریپـذ  بیآس

 تـوان  یکه چگونه م شود یم یسؤال در ذهن تداع
جوامــع در مقابلــه بــا ســوانح را  يآور تــاب زانیــم

 .]6[ دیسنج
 آوري تـاب  يیک سیستم اجتمـاعی دارا  زمانی

است که بتواند مخاطرات موقت یا دائـم   یاجتماع
سـرعت در   را جذب کرده و خود را بـا شـرایط بـه   

کارکرد خود  که نیحال تغییر، انطباق دهد، بدون ا
ــد [  ــت بده ــاب7را از دس ــاع آوري ]. ت را  یاجتم

مختلـف   هـاي   سـازمان  ای ـافراد و  نیدر ب توان یم
نمــود. گســترش مســائل و مشــکلات در  یبررســ
 يشـتر یمختلف، شدت ب لیبه دلا يشهر يفضاها

 شیافـزا  نهیدر زم يشهر تیریدارد و عملکرد مد
 تی ـاهم اریمسائل بس ـ نیدر مواجهه با ا آوري تاب

 مشــکلات هــا، بحــران نیــاز ا یکــی]. 8دارد [
اسـت کـه    یاجتمـاع  يهـا  بیو آس یطیمح ستزی

و  رانی ـا ازجملـه جهـان و   يکشـورها  هی ـکل يبرا
ــهرها ــاحل يش ــائل و   یس ــدران مس ــتان مازن اس

  .را به وجود آورده است يمشکلات متعدد
ــا ــذاریتأث نی ــه يرگ ــاي از جنب ــاد ه  ،ياقتص

مشاهده است. بـا توجـه بـه     قابل يو فرد یاجتماع
 هـاي  و بحـران  هـا  بیآس ـ ا،بلای ـ هـا،  تـنش  که نیا

 ادی ـدر استان مازندران نسـبتاً ز  یمختلف اجتماع
 یو فرهنگــ ياقتصــاد ،یاســت و عوامــل اجتمــاع

باشـد، لـذا    رگـذار یبـر آن تأث  تواننـد  یم ـ یمختلف
 يشــهروندان شــهرها نیدر بــ يآور موضــوع تــاب

قـرار   یعلم ـ یاستان مازندران موردبررس ـ یساحل
 يآور کـاهش تـاب   یمسئله اصل نیبنابرا رد؛یگ یم

مختلف در اسـتان   يها در برابر مخاطرات و بحران
اش بـا عوامـل    رابطـه  یسـت یمازندران است کـه با 

شـود. لـذا مقالـه بـه      یبررس ـ یو فرهنگ یاجتماع
اسـت کـه کـدام     یاساس سؤال نیدنبال پاسخ به ا

 نیدر بــ يشــهر يآور بــر تــاب یعوامــل اجتمــاع
استان مازندران مـؤثر   یساحل يشهروندان شهرها

در اسـتان بـه    يشـهر  يآور تاب زانیم هستند؟ و
  چه صورت است؟

  
  ينظر یمبان - 2

 یمختلفــ قــاتیتحق يشــهر يآور تــاب نــهیزم در
]. بـه  9چـورن [  یشـده اسـت. رهنمـا و اله ـ    انجام
در برابـر   يشـهر  يآور ابعـاد تـاب   یابی ـارز یبررس

ــ ــهرها لابیس ــدران    يدر ش ــتان مازن ــرب اس غ
شــهرها و  يآور تــاب زانیــپرداختنــد. ســنجش م

مناسـب بــه   يهـا  منـاطق بـا اسـتفاده از شــاخص   
در درك تـوان و   رنـدگان یگ میو تصـم  زانیر برنامه

 یو انسان یعیمناطق در برابر مخاطرات طب تیقابل
مناسـب   يها و برنامه ها ياستراتژ نیمنظور تدو به

نشـان   قی ـتحق يهـا  افتـه ی. کند یم یانیکمک شا
 طیشـرا  موردمطالعـه در  يکه در شهرها دهند یم

  .قرار دارند يآور از تاب یمتفاوت
 ،يآور در نظـر گـرفتن هـر چهـار بعـد تـاب       با

در  نیانگی ـم نیشتریمشخص شد شهر نوشهر با ب
آور بودن در برابر مخـاطرات   رتبه اول ازلحاظ تاب

آبـاد و   چالوس، عبـاس  يقرار دارد. شهرها یعیطب
و  پنـاه  یهستند. عل ـ يبعد گاهیسلمان شهر در جا

ســبک  ریتــأث ی]. بــه بررســ5) [1402همکــاران (
شهروندان  يآور بر تاب یاجتماع هیو سرما یزندگ

ــاه ــد.    یکرمانش ــا پرداختن ــران کرون در دوره بح
 یسبک زندگ زانیم نیدهد که ب نشان می ها افتهی

 یاجتمـاع  يآور تـاب  زانی ـبا م یاجتماع هیو سرما
 شیافـزا  يوجود دارد. بـرا  میرابطه مثبت و مستق

بـه   یسـت یدر جامعـه با  یاجتماع يآور تاب زانیم
و ابعـاد آن توجـه کـرد و     یاجتماع هیرماس زانیم

ــرما  ــاد س ــناخت هیابع ــاختار یش ــود  يو س را بهب
ســـبک  يهادهبررا زشموآ نی. همچنـــدیبخشـــ
ــدگ ــالم  یزن ــاع يآور بتا یشافزا جهتس  یاجتم

دوسـت و   پـژوهش وطـن   يهـا  افتـه یاست.  یالزام
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 يآور تـاب  ریمتغ دهد یم ) نشان1402همکاران (
و تعارض  محور تسلام یسبک زندگ نیدر رابطه ب

  .]10[دارد  لینقش تعد ،ییزناشو
 نیـی و تب ی) به بررس1401و همکاران ( یداراب
ــه ــا مؤلف ــناخت يه ــأث یش ــاب ریو ت ــر ت  يآور آن ب

بحــــران  طیشــــهروندان در شــــرا یاجتمــــاع
نشان  جی) پرداختند. نتارجندی(موردمطالعه: شهر ب

 ـ دهـد  یم  يهـا  و مؤلفـه  یاجتمـاع  يآور تـاب  نیب
 يهـا  وجـود دارد. مؤلفـه   يرابطه معنادار یشناخت

ــناخت ــاد آن ( یش ــد وار0,561و ابع ــ) درص  انسی
 نیـی بحـران را تب  طیدر شـرا  یاجتمـاع  يآور تاب

 بی ـرا بـه ترت  میمستق راتیتأث نیشتری. بکنند یم
) 0,540( ی) و تفکر و نگرش جمع0,745ادراك (

  .]11[اند  شهروندان داشته یاجتماع يآور بر تاب
 دهــد ی) نشــان مــ1401و همکــاران ( یجمــال

ــهردار  ــاطق ش ــران    يمن ــهر ته ــز ش ــه در مرک ک
از  يمنـاطق شـهر   گـر یانـد نسـبت بـه د    شده واقع

هــا برخــوردار  در برابــر بحــران يکمتــر يآور تــاب
 يشهر رانیو مد زانیر به برنامه ها افتهی. باشند یم

 يگـروه علـت را بـرا    يارهـا یتـا مع  کند یکمک م
 يبــرا دار تیــاولو يریشــگیپ يهــا برنامــه فیــتعر
  .]24[ رندیدر نظر بگ يشهر يآور تاب شیافزا

) نشـان  1401( یو صدر ارحام یرنان ياریبخت
 يری ـبـا درگ  يها دادند نوجوانان متعلق به خانواده

در معرض وابسته  شتریب یلیتحص ندیکمتر در فرا
 يآور هسـتند و تـاب   یاجتماع يها شدن به شبکه

 ریکـه تحـت تـأث    یمهـارت آمـوختن   کیعنوان  به
تحت  زیمؤلفه را ن نیبوده و ا یخانوادگ يها مؤلفه

را  يریپـذ  بیآس ـ نی ـا تواند یم دهد یقرار م ریأثت
  .]12[دهد  شیافزا ایکاهش و 

ــا ــل  جینت ــژوهش فاض ــکبر یپ ــاران  ای و همک
و  یاجتماع هیسرما نیب ي) ارتباط معنادار1400(

نشـان داد   یسـازمان  يو رفتـار شـهروند   يآور تاب
ــور13[ ــاران (  ي]. دانش ــب و همک ) در 1400نس

 ـ   اي مقاله خـانواده بـا    تی ـحما نینشـان داد کـه ب
 نیوجـود دارد. همچن ـ  میرابطـه مسـتق   يآور تاب

ــا  تیــحما و  مــنی(روابــط ا يآور تــابدوســتان ب
 يآور بـا تـاب   گـران ید تی ـ) و حمايمعنو راتیتأث

) زنـان  يمعنو راتیکنترل و تأث ،يفرد یستگی(شا
 نیب گرید يرابطه معکوس دارد. از سو دهید لیس

) رابطـه  مـن ی(روابط ا يآور با تاب گرانید تیحما
  .]14[مشاهده شد  میمستق

) 1399و همکــاران ( ینیحســ قیــتحق جینتــا
 یاجتماع يآور تاب ينشان داد که هشت عامل برا

هـا و   شامل عوامل ارزش یاجتماع هیاز منظر سرما
 دهنـده،  یآگاه ،یباورها مشترك، حس تعلق مکان

 ينهــاد-یاجتمــاع يهــا شــبکه ،يریپــذ مشــارکت
 ،يریپـذ  تیو مسـئول  تیمیبحـران، صـم   تیریمد

ــاع ــاد اجتم ــازو  یاعتم ــاد ياعتمادس ــل  ينه قائ
  ].15است [ ییشناسا

) نشـان داد کـه در   1399( لانلویو ا ییچاروسا
 يآور شهر ماهشهر، تـاب  يآور تاب يها مؤلفه نیب

 رینسبت به سـا  يشتریب تیاولو يدارا یرساختیز
 ،ياقتصـاد  يها مؤلفه یتمام نکهیها است و ا مؤلفه

ــاع ــاختیز ،یاجتم ــد ،یرس ــد يکالب در  یتیریو م
 يدر شـهر ماهشـهر دارا   يشـهر  يآور تحقق تاب

  .]6[ باشند یم يمثبت و معنادار ریتأث
) نشان داد که بین 1398( یو عبدشاه يسوار

تمامی ابعاد سرمایه اجتماعی (اعتمـاد اجتمـاعی،   
ــاعی و   ــجام اجتم ــی، انس ــدام جمع ــارکت و اق مش

 و موردمطالعــه خانوارهــاي) هــا عضــویت در گــروه
 دارد وجود معناداري و مثبت رابطه آنان آوري تاب

]17.[  
ــبزه ــاران ( اي س ــه1398و همک  اي ) در مطالع

بـر   یاجتمـاع  هیسـرما  ریتـأث  یبررس ـ عنوانتحت 
ــاب ــاع آوري ت ــتا یاجتم ــاطرات  انییروس در مخ

و  یاجتمـاع  هیسـرما  نیب دهند ینشان م یطیمح
ــاخهیز ــا رش ــبکه  يه ــامل ش ــاي آن ش ــط،  ه رواب

معاملـه متقابـل و    يمشارکت، اعتماد و هنجارهـا 
نمونه رابطه مثبت و  يروستاها یاجتماع آوري تاب

 یونیرگرس ـ لی ـتحل جـه یوجـود دارد. نت  يمعنادار
ــ ــان م ــد ینش ــایمتغ ده ــرما يره ــاع هیس  یاجتم
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 آوري تـاب  زانی ـم انسیدرصد از وار 52درمجموع 
  .]18[ کنند یم نییرا تب یاجتماع

) حـاکی از آن اسـت کـه    1395( يسوار نتایج
 و) اجتنـابی  و محـور  مسـئله ( اي مقابله هاي سبک

 آوري معنـاداري بـر تـاب    رتـأثی  اجتمـاعی  حمایت
  ].19[ دارند

 همبستگی داد نشان) 1390( همکاران و خباز
 بــا مقابلــه هــايســبک و اجتمــاعی حمایــت بــین
 حمایت همچنین. است معنادار و مثبت آوري تاب

و سبک مقابلـه مسـئله محـور قـادر بـه       اعیاجتم
  .]20[ است آوري تاب بینی پیش

) نشان دادنـد کـه   2021و همکاران ( کاواموتو
 يآور تـاب  يبرا هیهمسا انیکمک ساکنان و آشنا

در  یاتی ـاز عوامـل ح  یک ـیاست و  يجامعه ضرور
. شـود  یمحسـوب م ـ  يشهر يها ستمیس يآور تاب

 قی ـاز طر يمجـاز  یاجتمـاع  يونـدها یپ نیهمچن
 گذارد یم ریتأث يشهر آوري بر تاب یزندگ تیفیک
]21[.  

 دهـد  ی) نشان م ـ2020( نیوالانیو ک یگولواس
و  یاجتمـاع  هیسـرما  نیجذب رابطه ب تیکه ظرف

و  کنــد یرا واســطه مــ نیتــأم رهیــزنج يآور تــاب
جذب و  تیو ظرف یاجتماع هیسرما نیب يوندهایپ

 نیتـأم  رهی ـزنج يریپذ و انعطاف یاجتماع هیسرما
 رهی ـزنج تیریمـد  ییاست که همسو تر يقو یزمان
  .]22[بالا باشد  نیتأم رهیو زنج یابیبازار نیتأم

ارتبـاط   اي ) در مقالـه 2018( سـون یو گل پات
جامعـه در دو   آوري و تـاب  یانسجام اجتمـاع  نیب

 یپورت او پرنس را بررس ـ يشهر نیرنشیمحله فق
کـه نمـره انسـجام     دهـد  ینشـان م ـ  جیکردند. نتا

 يآور بـا نمـره تـاب    يبالاتر ازنظـر آمـار   یاجتماع
ــ انســجام  رهــا،یمتغ نیبــالاتر همــراه اســت و از ب

جامعـه   يآور را بـر تـاب   ریتـأث  نیشتریب یاجتماع
 شود؛ یم يریگ اندازه ها اسیمق نیدارد که توسط ا

  .]23[ دهد یدو را نشان م نیا نیب يو ارتباط آمار

 کی ـ«را  آوري ) تاب2006و ماستن ( 1يگارمز
 زآمی ـ تی ـموفق يسـازگار  امـد یپ ای ،ییتوانا ندیفرا
 کـه  اند نموده فیتعر »دکنندهیتهد طیشرا رغمیعل

 يدهای ـو تهد هـا  یدگیدر مقابله با تن مهمی نقش
 گـر ید یف ـیو آثار نامطلوب آن دارد. در تعر یزندگ
انطباق بـا   يجامعه برا تیظرف یاجتماع آوري تاب

و حفـظ رفتـار سـازگارانه     هـا  یدگرگون ای راتییتغ
ــوده و ز ــایب ــاب يربن  ــ آوري ت ــاد فرهنگ  ،یدر ابع

 يو اقتصـاد  یاسیس ،يو کالبد یطیمح ،یتیریمد
  .]25[است 

 آوري کــه تــاب کنــد یمــ انیــ) ب2001( 2والــر
ناگوار اسـت   طیمثبت در واکنش به شرا يسازگار

 آوري ) معتقد است که تـاب 1999( 3]. کامپفر26[
 دنیرس ای هیدر بازگشت به تعادل اول ینقش مهم

 يسـازگار  رو، نی ـبه تعادل سـطح بـالاتر دارد و ازا  
  .]27[ کند یفراهم م یمثبت و موفق را در زندگ

از  ییهـا  گـروه  ییبـه توانـا   یاجتماع يآور تاب
نامطلوب مانند  يها تیواکنش به موقع يمردم برا

مشـکلات   ز،ی ـآم اعمـال خشـونت   ،یع ـیطب يایبلا
جامعـه اشـاره دارد.    يهـا  چـالش  ریو سا ياقتصاد

 -یسـت یتعـادل ز  يفرد در برقرار تیقابل آوري تاب
است  زآمی مخاطره طیدر مقابل شرا ،یروح -یروان

ــتاندارد مق28[ ــنامه اس ــ]. پرسش ــاب اسی  يآور ت
 ودسونیسؤال بوده که توسط کونور و د 25 يدارا

و ســاخته شــده اســت و  یطراحــ 2003در ســال 
اعتمـاد   ،يردف ـ یستگیپنج مؤلفه تصور شا يدارا

 رشیپـذ  ،یتحمـل عاطفـه منف ـ   ،يفـرد  زی ـبه غرا
 راتیکنتــرل و تــأث مــن،یو روابــط ا رییــمثبــت تغ

  .است يمعنو
از  يبرخــوردار زانیــبــه م یاجتمــاع تیــحما

خانواده، دوستان  يمحبت، مساعدت و توجه اعضا
ــا ــنامه حما  ریو س ــاره دارد. پرسش ــراد اش ــاف  تی

                                                      
1Garmezy, N.M 
2Waller, A 
3Kumpfer, K. L 
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تامپسون،  ،یهال پس،یلیتوسط واکس، ف یاجتماع
ــلیو ــال  امزی ــتوارت، در س ــا 1986و اس ــر مبن  يب

ساخته شـد. بنـا    یاجتماع تیکوب از حما فیتعر
 زانیــبــه م یاجتمــاع تیــماکــوب، ح فیــبــه تعر

 ياز محبت، مسـاعدت و توجـه اعضـا    يبرخوردار
 نی ـافـراد اشـاره دارد. ا   ریخانواده، دوسـتان و سـا  

 یمـاده اسـت. سـبک زنـدگ     23 يپرسشنامه دارا
کــه  ســتنیســبک ز ایــ یزنــدگ وهیصــورت شــ بــه

 ای ـفـرد   کی يها و ارزش ها شیکننده گرا منعکس
 يارهـا یمع ها، قهیها، سل گروه است، عادات، نگرش

 یکـه بـاهم طـرز زنـدگ     يسطح اقتصـاد  ،یاخلاق
است  شده فیتعر سازد، یرا م یگروه ایکردن فرد 

]29[.  
متعـادل اسـت    یزندگ کیسالم  یزندگ وهیش

ــه ــخص ب ــه در آن ش ــه   ک ــت ب ــه دس ــور آگاهان ط
 یسـبک زنـدگ   تی ـ. اهمزند یسالم م يها انتخاب

و  یزندگ تیفیک ياست که رو لیبه آن دل شتریب
مؤثر هستند. فرد با انتخاب  ها يماریاز ب يریشگیپ

خود و  یسلامت يحفظ و ارتقا يبرا یسبک زندگ
را از  ییها تیاقدامات و فعال ها يماریاز ب يریشگیپ

 ت،یمناسب، خواب و فعال ییغذا میرژ تیرعا لیقب
و  گاریورزش، کنترل وزن بـدن، عـدم مصـرف س ـ   

انجـام   هـا  يمـار یدر مقابـل ب  يسـاز  مـن یالکل و ا
 می ـرژ لی ـاز قب یسبک شامل اعمـال  نی. ادهد یم

 تیفعال ات،یالکل، استعمال دخان دنیآشام ،ییغذا
و  یبهداشـت شخص ـ  اسـترس،   تیریمـد   ،یکیزیف
مرتبط بـا سـلامت اسـت.     ياعمال و رفتارها گرید

 يدر راسـتا  یزنـدگ  يهـا  از سـبک  یاگرچه برخ ـ
ها و طبقات  سلامت هستند، تمام افراد، گروه دیتول

خـاص خـود را دارنـد کـه      یسبک زندگ یاجتماع
  .]30[ دهند یمصرفشان را نشان م يالگو

ــاب ــت و    يآور ت ــدي نیس ــت واح ــول عل معل
مبحـث   نی ـبـه ا  يمتعـدد  ياینظران از زوا صاحب

انـد. بـراي    نمـوده  انی ـرا ب یپرداخته و علل متنوع
ــاب  ــوع ت ــین موض ــف   يآور تبی ــات مختل از نظری
 ،یتیریمــد ،يشــهر يهــا اندیشــمندان حــوزه 

شده است که  استفاده یشناختی و روانشناس جامعه
  .اند تهمعضل پرداخ نیبه تبیین ا

) معتقد است که در ارتباط بـا  2005( دمنیفر
وجود ندارد،  اي کپارچهی يچارچوب نظر يآور تاب
ــ ــدر ادب یول ــ اتی ــاره یپژوهش ــود، اش ــاي موج  ه

 ينظـر  يکردهـا یو رو يهـا  هی ـبـه نظر  اي پراکنده
 هی]. سـرما 31انـد [  مفهـوم داشـته   نی ـمربوط به ا

ــاع ــاد    یاجتم ــجام و اعتم ــارکت، انس ــامل مش ش
 يارتقا ،یاجتماع هاي شبکه تیتقو زیو ن یاجتماع

ــاع ــه اجتم ــامل تجرب یحافظ ــش ــا  اتی ــورد ب برخ
 تی ـموجـود در ظرف  یاصـل  هـاي  از مؤلفه راتییتغ
 هـاي  شـکل  ریی ـو تغ يسـازگار  يبـرا  هـا  سـتم یس

  .هستند شده لیتحم
 هی ـنظر ،آوري مـرتبط بـا تـاب    اتیاز نظر یکی

رفتـار   کردیرو نیبندورا است. ا یاجتماع یشناخت
 ـ   شـناخت، رفتـار و    نیانسان را برحسـب تعامـل ب

 یمساع کیو بر تشر کند یم نییتب یطیعوامل مح
ــ ــل   نیب ــار و عوام ــناخت، رفت ــان و ش ــار، انس رفت

 کنـد  یم ـ دی ـتأک نی. همچنکند یم دیتأک یطیمح
 هـا  تیبه عواطف، اهداف، صلاح یتگبس ،يسازگار

 آوري تاب ه،ینظر نیو تجارب فرد دارد. بر اساس ا
بـه   يو فـرد  يرفتار ،یطیعوامل مح نیاز تعامل ب

  .دآی یوجود م
ــنظر در ــتمیس هی ــوم س ــناخت ب ــاع یش  ،یاجتم

خـود   یافراد را با توجه به بافـت ارتبـاط   آوري تاب
ابعـاد   ریو سـا  هـا  هیمانند خانواده، دوستان همسـا 

کـرده اسـت و آن را فقـط     فیتر تعر جامعه بزرگ
بلکـه   دانـد  یفرد افراد نم منحصربه تیخصوص کی

]؛ 32مربوط بـه جامعـه اسـت [    تیشامل خصوص
 کی ـ یاجتمـاع  یشناخت به ابعاد بوم وجهت نیبنابرا

اثـرات   توانـد  یمنطقـه مهـم بـوده و م ـ    ای ـجامعه 
سـاکنان   یاجتماع آوري تاب زانیبر م یتوجه قابل

  .جامعه موردمطالعه داشته باشد
 ینقش مهم ـ يآور معتقد است که تاب کامپفر

بـه سـطح    دنیرس ـ ای ـ هیدر بازگشت به تعادل اول
مثبـت و موافـق در    يسازگار رو نیبالاتر دارد و ازا
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 نی ـکامپفر بـه ا  حال نی. درعکند یفراهم م یزندگ
هـم   یمثبت با زندگ ينکته اشاره دارد که سازگار

 ـ  آوري تاب امدیپ تواند یم  نی ـا یرا سبب شـود ول
ــئله را ناشـ ـ ــچیاز پ یمس ــتعر یدگی ــاه  فی و نگ

]. چـارچوب  33[ دانـد  یم ـ آوري به تـاب  يندیفرا
ــاب ــامپفر ( يآور ت ــ) 1999ک ــادل کی ــدل تب  یم

و هـم   ندیفرا ي هم سازه«است و شامل  يآور تاب
  .]34[است  »امدیپ ي سازه

 ،آوري مـرتبط بـا مفهـوم تـاب     يگـر ید هینظر
کـه   لیدل نیبک است. به ا شیالر یشناخت هینظر

فـرد دارد   يبرا دادیکه هر رو يریبه باور بک، تعب
 آوري تـر اسـت، پـس تـاب     مهم دادیاز خود آن رو

فـرد   باورهـاي  و هـا   نگـرش  ها، شناخت ریتحت تأث
بـا   ییاروی ـ. نظـام باورهـا هنگـام رو   ردگی ـ یقرار م

و  ینبی و خوش دیط ناگوار در فرد، احساس امیشرا
 نی ـکـه ا  کنـد؛  یم ـ جادیاحساس معنا ا یدر زندگ

ــا  ــاس و مبن ــل اس ــاب يعوام ــک آوري ت  لیرا تش
  ].31دهند [ یم

 يآور اسـت کـه تـاب    ی) مدع2005( دلندیفر
 یجامعــه در ســامانده ییتوانــا قیــجامعــه، از طر

بـه   ریی ـمتخاصـم و در حـال تغ   يها طیمجدد مح
شـده اسـت.    و نوآورانه، نشان داده دیجد يها روش

اسـت:   نـد یآ شیبر چهار پ یجامعه مبتن يآور تاب
 عی ـتوز شـتر یب یطلب ـ و مسـاوات  يثـروت اقتصـاد  
ــرما ــابع، س ــاع یۀمن ــو حما یاجتم ــاع تی  یاجتم

 يشده بـه اعضـا   جامعه، اطلاعات و ارتباطات ارائه
 نی ـجامعـه. ا  یسـتگ یجامعه در دوران بحـران، شا 

ــا اســترس و  معــهجا ندها،یشــایپ را در مواجهــه ب
  .کنند یشوك توانمند م

 یو ذهنــ ینــیع يجامعــه بــا اجــزا يآور تــاب
از  یک ـیزیف يازهـا یبـه ن  سـو،  کی ـارتباط دارد. از 

 تی ـحما ةکننـد  نیتـأم  ةعـلاو  آب و غـذا بـه   لیقب
هــا،  نگــرش گــر،ید يتوجــه دارد. از ســو یکــیزیف

 ۀجامع يرا در راستا یادراکات و احساسات شخص
درك شـده، در دسـترس    داتیتهد لیمتحد از قب

و اعتمـاد بـه    یانسجام اجتماع عه،بودن منابع جام
 ـ  رسـد  ی. به نظر م ـدهد ینشان م يرهبر  نیکـه ب

ــوافق  ــگران ت ــه    یپژوهش ــد ک ــته باش ــود داش وج
مواجهـه بـا    يبـرا  یجامعه منبـع مهم ـ  يآور تاب

کـلان اسـت    ةدهنـد  تکـان  عیبـزرگ و وقـا   يایبلا
]35[.  

 یساحل يدر شهرها يآور موضوع تاب نیبنابرا
و  ها دگاهیگوناگون و با د يایاستان مازندران از زوا

قـرار   یو بررس ـ يواکـاو  يمتفاوت مـورد  اتینظر
اعـم از   يگرفت و روشن شـد کـه عوامـل متعـدد    

و  یتیریمـد  ،یتیشخص ـ ،یشـناخت  روان ،یاجتماع
از  کی ـ چیدارند، اما ه تیمدخل يآور در تاب یروان

و  یقادر به بررس ـ ییتنها موجود به يها هین نظریا
 قی ـقدر تح یموردبررس ـ يهـا  دهیجامع پد لیتحل

امکـان را   نی ـا یق ـیتلف کردیاما رو ستند؛یحاضر ن
گونـاگون   يای ـکه موضـوع را از زوا  سازد یفراهم م

 نییو تب لیو به تحل دینما یبررس ،یشناخت جامعه
 کـرد یاز رو قی ـتحق نی ـکـه در ا  ابـد یجامع دست 

اسـتفاده   قیتحق يعنوان چارچوب نظر به یبیترک
  .شد

  
  قیتحق يها هیفرض -2-1
و  يشـهر  يآور اجتماعی بـا تـاب   تیحما نیب -1

ــ ــاد آن در ب ــهرها نیابع ــهروندان ش ــاحل يش  یس
  .وجود دارد ياستان مازندران رابطه معنادار

 يآور محـور بـا تـاب    سلامت یسبک زندگ نیب -2
 يشــهروندان شــهرها نیو ابعــاد آن در بــ يشــهر
وجـود   ياستان مازنـدران رابطـه معنـادار    یساحل
  .دارد

  
  قیروش تحق - 3

از  یفتوصـی  هـا  داده يازنظر روش گردآور پژوهش
است. روش  يو ازنظر هدف کاربرد یابی نهینوع زم

 نی ـبـه ا  که دهبو پیمایشیصورت  به تحقیق منجاا
ــدل ــود دارد. روش  نتایج تعمیم قابلیت لیــ وجــ
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 منجاو روش ا ماهیت سساا بر ،هشوپژ تحقیق
و  مستقل يمتغیرها بین بطروا ظلحاو از  رکا
  .ستا همبستگی تتحقیقا عنو زا بستهوا

 و اسـتاندارد  پرسشـنامه  ها، داده يابزار گردآور
 يافراد بالا هیکل آماري جامعه. است ساخته محقق

استان  یساحل يساله و بالاتر ساکن در شهرها 15
مازندران (بابلسر، محمودآباد، نور، نوشهر و رامسر) 

شـرق و   یسـاحل  يشـد تـا شـهرها    یهستند. سع
افـراد بـر    نی ـشامل شـود. تعـداد ا   راغرب استان 

 1736620کشور برابر با  يسرشمار نیاساس آخر
. حجـم نمونـه بـر اسـاس فرمـول      باشـند  ینفـر م ـ 

  .بودنفر  384کوکران، 
ــه روش ــ نمون ــه يرگی ــه اي خوش  اي چندمرحل

چهـارچوب کامـل از    کیروش ابتدا  نیاست. در ا
. بـود شهر  57شد که شامل  هیاستان ته يشهرها

ــهرها  ــپس ش ــاحل يس ــا   یس ــرق ت ــتان از ش اس
غرب استان مشخص شدند و در مرحله  هیال یمنته

شـد و   يگـذار  شماره یساحل يهمه شهرها يبعد
بابلســر،  یاحلآنهــا پــنج شــهر ســ نیســپس از بــ

 یصورت تصـادف  محمودآباد، نور، نوشهر و رامسر به
  انتخاب شدند.

با توجه به امتـداد شـهرها در امتـداد شـرق و     
 نشیبا توجه به روش گـز  نینغرب استان و همچ

 نی ـاستان، ا يها همه شهرستان انیاز م يا خوشه
ــرا  ــهر ب ــنج ش ــه يپ ــگ نمون ــد.   يری ــاب ش انتخ

مـوردنظر بـه    يرهاابتدا نقشـه شـه   گرید عبارت به
 رانی ـمرکز آمار ا يآمار يها حوزه و بلوك کیتفک

آمـده،   دسـت  شد. سپس بر طبق اطلاعات بـه  هیته
شد. در ادامـه   يبند میهر شهر به چند خوشه تقس

هـا و محلـه و در    ها بـه شـهرك   هر کدام از خوشه
شـد. در مرحلـه    يبنـد  میتقس ییها ادامه به بلوك

از هــر  یتصــادف يریــگ بعــد بــا اســتفاده از نمونــه
محلـه   کی ـشده  مشخص يها محله نیخوشه، از ب

که معرف کل خوشه باشد انتخاب شد. در ادامه از 
 ییهــا ه بلــوكکــه بــ یداخــل هــر کــدام از نــواح

شـد.   يآور اطلاعات جمـع  اند شده میمشخص تقس

هر قسمت  يها فهرست بلوك نیکه ب صورت نیبد
 دهـم  کی ـبلـوك (بـه تعـداد     يتعداد شده، نییتع

 یصـورت تصـادف   نمونه در هـر قسـمت) بـه    حجم
عنـوان   به 10انتخاب و سپس بامنظور کردن عدد 

صـورت   خـانوار بـه   10فاصله نمونه، در هر بلـوك  
انتخـاب   وهیش ـ قیطر نیمنظم انتخاب شدند. از ا

نمونــه  تیــبــه جمع یهــا و نحــوه دسترســ نمونــه
  .شده است مشخص
هــا، از ضــریب    داده لیـ ـوتحل هیـ ـتجز يبــرا

 ریمس ـ لی ـو تحل ونیهمبستگی پیرسون و رگرس ـ
 جیاستفاده شـد. نتـا   ياده شد. از اعتبار صوراستف

لازم  ییای ـاز پا يرگی ـ که ابزار اندازه دهد ینشان م
 زانیوابسته م ریمتغ يبرخوردار است و مقدار آلفا

 ز،یــن رهــایمتغ ریاســت. در ســا 739/0 يآور تــاب
 70/0از مقدار  شتریکرونباخ ب يآلفا بیضر ریدمقا

 ییای ـپا يرگی ـ ابزار انـدازه  نیبوده است. پس بنابرا
  .دارد

  
  پژوهش هاي افتهی -4

که حدود  دهد ینشان م یفیتوص هاي افتهی یبررس
درصـد زن هسـتند. توزیـع     49درصد مـرد و   51

 9/9حدود  دهد یپاسخگویان برحسب سن نشان م
انـد، حـدود    سـال سـن داشـته    20درصد کمتر از 

 24سـال،   30تـا   20 یدرصد در گروه سـن  1/28
سال، حـدود   40تا  30 یدرصد افراد در گروه سن

 3/17ســاله و  50تــا  40 نیدرصــد در ســن 8/20
 تیسال بوده است. اکثر 50 يدرصد، سنشان بالا

قرار دارنـد. ازنظـر    یسالگ 30تا  20افراد در سنن 
درصد  2/18 پلم،یدرصد د 3/20حدود  لاتیتحص
درصـد   5/24 سـانس، یدرصـد ل  8/32 پلم،ی ـد فوق
 ثی ـدرصد دکترا هستند. از ح 2/4و  سانسیل فوق

از مجــرد و  رصــدد 6/51تأهــل، حــدود  تیوضــع
درصـد متأهـل هسـتند. از     4/48حدود  نیهمچن

درصـد، در   27شهر محـل سـکونت حـدود     ثیح
درصـد، در   7/13انـد، حـدود    بابلسر سـاکن بـوده  

 درصد در نور،  3/19محمودآباد ساکن بوده، حدود 
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  محور سلامت یسبک زندگی و اجتماع تیحماتوزیع پاسخگویان برحسب  -1جدول شماره 

 میزان
 محور سبک زندگی سلامت  یاجتماع تیحما

 درصد تعداد درصد تعداد
 3/12 47 12 46 خیلی کم

 1/22 85 5/19 75 کم
 1/28 108 6/28 110 متوسط

 4/23 90 9/22 88 زیاد
 1/14 54 9/16 65 خیلی زیاد

 05/3  13/3 میانگین
 100 384 100 384 جمع

  
 آوري توزیع پاسخگویان برحسب میزان و ابعاد تاب -2جدول شماره 

 آوري ابعاد تاب
 جمع خیلی کم کم متوسط زیاد خیلی زیاد

میانگین
 درصد فراوانی درصدفراوانی درصدفراوانی درصد فراوانی درصدفراوانی درصدفراوانی

 12/3 100 384 8/12 49 7/17 68 1/28 108 4/21 82 8/18 77 کنترل
تصور شایستگی 

 فردي
73 19 78 3/20 106 6/27 71 5/18 56 6/14 384 100 07/3 

اعتماد به غرایز 
 فردي

79 6/20 86 4/22 111 9/28 56 6/14 52 5/13 384 100 20/3 

پذیرش مثبت 
روابط تغییر و 

 ایمن
80 8/20 76 8/19 98 5/25 78 3/20 52 5/13 384 100 13/3 

 11/3 100 384 1/14 54 2/18 70 6/28 110 3/20 78 8/18 72 تأثیرات معنوي
 14/3 100 384 5/13 52 3/17 67 1/28 108 4/21 82 5/19 75 آوري تاب

  
درصـد   2/20نوشهر بوده و درصد در  8/19حدود 

  .باشند یدر رامسر ساکن م زین
درصـد   12دهـد کـه حـدود     نشان می ها افتهی

کـم   یل ـیرا در حد خ شان یاجتماع تیحما زانیم
درصد در حد کم، حـدود   5/19بوده است. حدود 

 درصـد  9/22درصد در حد متوسط، حـدود   6/28
 زانـیم زـید نـدرص 9/16دود ــو ح ادـید زـدر ح
بـوده   ادی ـز یل ـیدر حـد خ  شـان  یاجتماع تیحما

 13/3برابـر بـا    یاعاجتم ـ تی ـحما نیانگیاست. م
  است.

ه ــ ـت کـانگر آن اس ــژوهش نشـپ ياـه افتهی
سـبک   زانی ـدرصـد از م  3/12مجموع حـدود   در

کم برخوردارند.  یلیمحور در حد خ سلامت یزندگ
درصد  1/28درصد در حد کم، حدود  1/22حدود 

و  ادی ـدرصد در حد ز 4/23در حد متوسط، حدود 
 یسـبک زنـدگ   زانی ـاز م زی ـدرصد ن 1/14حدود 

برخوردار هسـتند.   ادیز یلیدر حد خ محور متسلا
محــور در حــد  ســلامت یســبک زنــدگ نیانگیــم

  .است 05/3آن  نیانگیمتوسط بوده و م
 يآور برحسـب ابعـاد تـاب    انیپاسـخگو  عیتوز
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بعد اعتمـاد   ،يآور ابعاد تاب نیکه ب دهد ینشان م
و بعـد   20/3 نیانگی ـم نیشـتر یب يفـرد  زی ـبه غرا

را  07/3 نیانگی ـم نیتر کم يفرد یستگیتصور شا
در  يآور تـاب  نیانگی ـاند. م به خود اختصاص داده
است. درمجموع حدود  14/3حد متوسط و برابر با 

برخـوردار   ینییپـا  یلیخ يآور درصد از تاب 5/13
 ن،ییدرصد در حد پـا  3/17حدود  نیهستند. در ب

ــ ــدود  نیدر ب ــاب 1/28ح ــد ت ــد  يآور درص در ح
 ـ یمتوسط درصـد در   4/21حـدود   نیاست و در ب

در حـد   يآور درصد تـاب  5/19 نیو در ب ادیحد ز
  است. يادیز یلیخ

همـه   نیانگیدهنده آن است که م ها نشان داده
ــاد ــاب ابع ــالا يآور ت ــطح ب ــالاتر از  ییدر س ) 3(ب

ــ ــند یمـ ــ. مباشـ ــاب نیانگیـ ــه  يآور تـ در جامعـ
 نی ـدهنـده ا  ) بوده و نشان5از  14/3موردمطالعه (
افـراد در حـد متوسـط     نیدر ب يآور است که تاب

  است.
رسی بر ياسمیرنوف برا-از آزمون کولموگوروف

 ری ـشد. در متغ نرمال بودن توزیع متغیرها استفاده 
و  906/0مقدار آزمـون برابـر بـا     يشهر يآور تاب

ــادار  ــطح معن ــون   385/0آن  يس ــت. در آزم اس
 يبـرا  داري یسـطح معن ـ  رنوفیاسـم -کولموگروف

نرمال بودن  نیاست؛ بنابرا 05/0از  شتریب رهایمتغ
 تـوان  یو م ـ شود یم دیآزمون تائ نیها ازلحاظ ا آن

 هـا  هیآزمـون فرض ـ  يبـرا  يپـارامتر  هاي از آزمون
  استفاده کرد.

  
نتایج حاصل از آزمون  -3جدول شماره 

  اسمیرنوف متغیرها -کولموگوروف

  متغیرها
آزمون 

کولموگوروف 
  سمیرنوف

سطح 
 معناداري

 289/0 983/0 حمایت اجتماعی
سبک زندگی 

 محور سلامت
327/1 059/0 

385/0 906/0 آوري میزان تاب  

 ـ   نیا ها هیاز فرض یکی  تی ـحما نیاسـت کـه ب
 ـ  يشـهر  يآور اجتماعی با تاب  نیو ابعـاد آن در ب

استان مازندران رابطه  یساحل يشهروندان شهرها
کـه   دهـد  ینشان م ـ ها افتهیوجود دارد.  يمعنادار

 ـ   تی ـحما زانی ـم نیضریب همبستگی پیرسـون ب
و  541/0برابــر بــا  يشــهر يآور و تــاب یاجتمــاع

 تیحما زانیم نیآن صفر است. ب يدار سطح معنا
ــاع ــاب یاجتم ــهر يآور و ت ــت و   يش ــه مثب رابط

 تی ـحما زانی ـموجـود اسـت. هـر چـه م     میمستق
 يشـهر  يآور تـاب  زانی ـشـود، م  شتریب یاجتماع

 تی ـحما زانی ـو برعکس هر چه م ابدی یم شیافزا
 يشـهر  يآور تـاب  زانی ـکمتـر شـود، م   یاجتماع

  .ابدی یکاهش م
 ـ یاجتمـاع  تی ـحما زانیم  يآور ابعـاد تـاب   اب
. دهـد  یرا نشان م يرابطه مثبت و معنادار يشهر

 یاجتمـاع  تیحما زانیم یدر صورت گرید عبارت به
رو  زی ـن يشهر يآور در جامعه بالا باشد، ابعاد تاب

 يفرد زیخواهد بود. مؤلفه اعتماد به غرا شیبه افزا
 یو مؤلفه کنترل با همبستگ 482/0 یبا همبستگ

 یهمبسـتگ  نیو کمتر نیشتریب بیبه ترت 312/0
  .اند داشته یاجتماع تیحما زانیرا با م

 نیرابطه ب یبه بررس ها هیاز فرض گرید یکیدر 
 يآور محـور و تـاب   سـلامت  یسـبک زنـدگ   زانیم

نشان داد که ضـریب   ها افتهیپرداخته شد.  يشهر
 ـ   یسـبک زنـدگ   زانی ـم نیهمبستگی پیرسـون ب

و  575/0برابر بـا   يشهر يآور محور و تاب سلامت
  داري آن صفر است. سطح معنا

 محـور  سـلامت  یسـبک زنـدگ   زانی ـهر چه م
 شیافــزا يشــهر يآور تــاب زانیــشــود، م شــتریب

ــ ــدی یم ــدگ    اب ــبک زن ــه س ــر چ ــرعکس ه  یو ب
 يشـهر  يآور تـاب  زانیمحور کمتر شود، م سلامت

محـور   سلامت یسبک زندگ ری. متغابدی یکاهش م
رابطـه   زی ـن يشـهر  يآور تـاب  يها با ابعاد و مؤلفه

 ی. در صـورت دهـد  یرا نشـان م ـ  يمثبت و معنادار
در جامعـه بـالا باشـد،     محور متسلا یسبک زندگ

 بود.خواهد  شیبه افزا رو زین يشهر يآور ابعاد تاب
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 آوري شهري ضریب همبستگی پیرسون بین میزان حمایت اجتماعی و تاب -4جدول شماره 

 نتیجه سطح معناداري ضریب همبستگی پیرسون آوري ابعاد تاب
 همبستگی مثبت و معنادار 000/0 312/0 کنترل

 همبستگی مثبت و معنادار 000/0 325/0 تصور شایستگی فردي
 مثبت و معنادارهمبستگی  000/0 482/0 اعتماد به غرایز فردي

 همبستگی مثبت و معنادار 000/0 388/0 پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن
 همبستگی مثبت و معنادار 000/0 408/0 تأثیرات معنوي

 همبستگی مثبت و معنادار 000/0 412/0 آوري تاب
  

 آوري شهري محور و تاب ضریب همبستگی پیرسون بین میزان سبک زندگی سلامت -5جدول شماره 

آوري ابعاد تاب  نتیجه سطح معناداري ضریب همبستگی پیرسون 
 تائید فرضیه 000/0 307/0 کنترل

 تائید فرضیه 000/0 530/0 تصور شایستگی فردي
 تائید فرضیه 000/0 507/0 اعتماد به غرایز فردي

 تائید فرضیه 000/0 589/0 تغییر و روابط ایمنپذیرش مثبت 
 تائید فرضیه 000/0 440/0 تأثیرات معنوي

 تائید فرضیه 000/0 536/0 آوري تاب
  

  آوري شهري مقادیر ضرایب رگرسیونی میزان تاب -6جدول شماره 

 متغیرها
ضریب 
 رگرسیون

خطاي 
آزمون  بتا استاندارد

t 
سطح 

 Tolerance VIF معناداري

     000/0 57/4 - 73/2 48/11 ثابتمقدار 
 370/1 730/0 074/0 794/1 094/0 035/0 063/0 حمایت اجتماعی
سبک زندگی 

 محور سلامت
344/0 052/0 304/0 626/6 000/0 959/0 042/1 

R   Std. Error Durbin-Watson F  Sig 
484/0 235/0 78/5 85/1 17/23 000/0  

  
بـا   مـن یو روابـط ا  ریی ـمثبت تغ رشیمؤلفه پذ

 یو بعـد کنتـرل بـا همبسـتگ     589/0 یهمبستگ
 یهمبسـتگ  نیو کمتر نیشتریب بیبه ترت 307/0

  .اند محور داشته سلامت یرا با سبک زندگ
 یلیتحل يها روش نیاز بهتر یونیرگرس لیتحل

 يرهـا یمتغ يمشترك و مجـزا  يرهایاست که تأث
 يشهر يآور تاب زانیوابسته م ریمستقل را بر متغ

ذا از روش ـ. لدهد یـو موردسنجش قرار م یابیارز
زمان اسـتفاده   هم وهیبه ش رهیچند متغ یونیرگرس
  شد.

ماننـد   ونیرگرس ـ لی ـمهم تحل يها فرض شیپ
 يرهاـیمتغ نیبالا ب یخط مـه هـرابط ودـجدم وـع

بــا  گریکــدیمســتقل و مســتقل بــودن خطاهــا از 
تلــورانس، درجــه  زانیــم هــاي اســتفاده شــاخص
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قرار  یواتسون موردبررس-نیاغماض و آزمون دورب
 لی ـاز تحل تـوان  ینشان داد کـه م ـ  ها افتهیگرفت. 

 ـ  یبررس ـ يبـرا  رهیچند متغ ونیرگرس  نیرابطـه ب
اسـتفاده   يشـهر  يآور ابمسـتقل و ت ـ  يرهایمتغ

  نمود.
کـه مقــدار   دهـد  ینشـان م ــ ونیرگرس ـ جینتـا 

اسـت   484/0چندگانه برابر بـا   یهمبستگ بیضر
 ـ   بیضر نیکه ا وابسـته   ری ـمتغ نیشـدت رابطـه ب

مسـتقل را   يرهـا یو متغ يشـهر  يآور تاب زانیم
 235/0برابر با  نییتع بی. مقدار ضردهد ینشان م

 5/23کـه   دهـد  ینشان م ـ بیضر نیاست. مقدار ا
بــه  يشــهر يآور تــاب زانیــم راتییــدرصــد از تغ

ضـرایب   ری. مقادشود یمستقل مربوط م يرهایمتغ
 یسبک زنـدگ  ریکه متغ دهد یرگرسیونی نشان م

درصد معنـادار   99از  شیمحور در سطح ب سلامت
 یمقدار بتا متعلق بـه سـبک زنـدگ    نیاست. بالاتر

  محور بوده است. سلامت
سبک  ریکه متغ دهد ینشان م بیضرا سهیمقا

را دارد و  ریتــأث نیشــتریب محــور متســلا یزنــدگ
 زانی ـمعنادار و مثبت م ینیب شیقدرت پ نیشتریب

  .را دارد يشهر يآور تاب
  

  يریگ جهیبحث و نت - 5
در  يشهر يآور پژوهش حاضر، تاب یاصل موضوع
اسـتان مازنـدران اسـت. عوامـل      یساحل يشهرها
 ـ يشهر يآور تاب يریگ در شکل يمتعدد  نیدر ب

اســتان مازنــدران  یســاحل يســاکنان در شــهرها
رابطه  یپژوهش به بررس نیهستند. در ا رگذاریتأث

و  یاجتمـاع  تی ـعوامـل ماننـد حما   نی ـاز ا یبرخ
 يشـهر  يآور بـا تـاب   محـور  تسلام یسبک زندگ

  .پرداخته شد
سـبک   زانی ـنشان داد کـه هـر چـه م    ها افتهی
 يآور تـاب  زانیشود، م شتریمحور ب سلامت یزندگ
 یو هـر چـه سـبک زنـدگ     ابدی یم شیافزا يشهر

 يشـهر  يآور تـاب  زانیمحور کمتر شود، م سلامت
. مطالعات نشان داده است کـه هـر   ابدی یکاهش م

ســالم عــدم مصــرف  یپــنج رفتــار ســبک زنــدگ
 میــمــنظم، رژ یبــدن تیــفعال گار،یو ســ اتیــدخان

 یشناخت يها تیاز الکل و فعال زیسالم، پره ییغذا
را  يشتریسلامت و طول عمر ب کنند یرا مراعات م

سـالم در واقـع    ی. سـبک زنـدگ  کننـد  یتجربـه م ـ 
  .سلامت و طول عمر را دارد ینیب شیپ تیقابل

انـد کـه ورزش و    متعـدد نشـان داده   مطالعات
منظم پاسخ استرس را خـاموش   یبدن يها تیفعال

ــ ــد یم ــاهش   کن ــترس را ک ــون اس ــح هورم و ترش
 بخشد یرا بهبود م یکیزیو ف یو رفاه ذهن دهد یم

متعـادل و   ییغـذا  می ـو البته همسو بـا ورزش، رژ 
 يوخـو  خلق میو تنظ یهم از عملکرد شناخت یغن

گذراندن وقت در  ن،ی. علاوه بر اکند یم یبانیپشت
داوطلبانـه، شـرکت    يمشارکت در کارها عت،یطب

و  يمعنـادار  تی ـو درنها یح ـیتفر يهـا  تیدر فعال
 شیبــا افــزا یروزمــره، همگــ یدر زنــدگ تیــمعنو
  .مرتبط هستند يآور تاب

تنهـا بـه افـراد     نـه  یاجتمـاع  يآور تاب توسعه
 یسـتادگ یتـا در برابـر مشـکلات ا    کنـد  یکمک م

 زی ـجامعـه ن  یکنند، بلکه به بهبود سلامت عمـوم 
منظم، نگرش مثبـت   ناتیتمر قی. از طرانجامد یم

جامعـه   کی ـبه  توان یم ،یروابط اجتماع تیو تقو
تر  ها مقاوم که در برابر چالش افتی آور تر دست تاب

) نشان داد که 1402( يریپژوهش دب جی. نتاباشد
معنـادار   یمنف ـ یهمبستگ يدارا ییتعارض زناشو
اسـت.   يآور محـور و تـاب   سلامت یبا سبک زندگ

تــوان  يآور نشــان داد کــه تــاب نیهمچنــ جینتــا
محور و تعارض  سلامت یرابطه سبک زندگ لیتعد

  .]36[را دارا است  ییزناشو
دوسـت و   پـژوهش وطـن   يهـا  افتـه یاساس  بر

گرفـت کـه در    جـه ینت توان ی)، م1402همکاران (
در رابطـه   يآور تاب ریمتغ ،یزنان با علائم افسردگ

ــ ــدگ  نیب ــبک زن ــلامت یس ــارض   س ــور و تع مح
نشـان داد   هـا  افتـه یدارد.  لینقـش تعـد   ،ییزناشو

 ینسـب  يگـر  یانجی ـم ةشـد  مدل مفـروض اصـلاح  
 یسبک زنـدگ  يرفتارها و یشناخت روان يآور تاب
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 ـ ۀمحـور در رابط ـ  سلامت بـا   یجـان یهـوش ه  نیب
دارد؛  یها برازش مطلوب با داده یاجتماع يسازگار

 یآموزش ـ يها گرفت تلاش جهینت توان یم نیبنابرا
به علت  ،يآور آموزش تاب ۀمانند برنام ،يا مداخله

 ـ ۀبـر رابط ـ  تواند یم يآور تاب يا نقش واسطه  نیب
مثبـت   ریتـأث  یاجتماع يگارو ساز یجانیهوش ه
 ]10[بگذارد 

) نشـان داد کـه در   1396و همکـاران (  بااوش
ــزا ــلامت، اف ــوزه س ــزون هز شیح ــهیروزاف ــا ن  يه

 يهـا  يآور از گسترش فـن  یسلامت ناش يها نظام
انتظــارات  شیســلامت، افــزا مــتیو گرانق دیــجد

 يهـا  يمـار یسـلامت و رشـد ب   يها جوامع از نظام
سـلامت در سـبد خـانوار رشـد      يهـا  نهیمزمن هز

  .]37[ اند افتهی يادیز
و  ياز مشکلات حوزه سـلامت سـاختار   یبرخ

خــارج از حــوزه ســلامت و  يهــا از بخــش یبرخــ
انـد لـذا    کلان سـلامت منشـأ گرفتـه    يها استیس

از  ریپـذ  بیارتقاء سـلامت در افـراد محـروم و آس ـ   
اقشـار از   نی ـا يمتناسـب بـرا   يهـا  برنامـه  قیطر

 یو غن ـ ری ـفق يها  گروه نیجوامع، کاهش شکاف ب
تمام  يمثبت برا یسلامت بیش جادیدر جامعه و ا
موردتوجـه دولـت    دی ـبا ياقتصـاد  یاقشار اجتماع

بـه   نیمسـئول  یو توسعه و تعهـد واقع ـ  ردیقرار گ
حساب آوردن  و به یسلامت بهعنوان هدف اجتماع

علـل   از توانـد یعنـوان جـزء مهـم توسـعه م     آن به
  .در حوزه سلامت افراد و جامعه باشد تیموفق

و همکـــاران  یعبـــدالخالق جینتـــا نیهمچنـــ
 يآور ) نشـــان داد بســـته آمـــوزش تـــاب1402(

 یسـبک زنـدگ   يرفتارها شیدر افزا یشناخت روان
سلامت  يبرا يریپذ تیمحور شامل مسئول سلامت

 ،يتحـول معنـو   ه،ی ـتغذ ،یجسمان تیفعال ،يفرد
 يها اسیو مق یدگیتن تیریو مد يفرد نیروابط ب

اســتقلال عمــل،  املشــ یشــناخت روان یســتیبهز
ارتبـاط مثبـت بـا     ،يتحـول فـرد   ،یطیتسلط مح

خـود،   رشیو پـذ  یدر زنـدگ  يهدفمنـد  گران،ید

  .]38[مؤثر بود 
) نشـان  1402پناه و همکاران ( یعل يها افتهی

 يآور و تــاب یســبک زنــدگ زانیــم نیداد کــه بــ
موجود است. هر  میرابطه مثبت و مستق یاجتماع
 زانیــشــود، م شــتریب یســبک زنــدگ زانیــچــه م

و برعکس هـر   ابدی یم شیافزا یاجتماع يآور تاب
 زانیــکمتــر شــود، م یســبک زنــدگ زانیــچــه م

. دو ابدی یآنان کاهش م نیدر ب یاجتماع يآور تاب
مدرن بـا   یو سبک زندگ یسنت یبعد سبک زندگ

ــاب ــدگ   يآور ت ــبک زن ــا در س ــت ام ــت اس  یمثب
شـده   مشـاهده  یبه شکل منف یهمبستگ يتظاهر
  ].5است [

و  پنـاه  ی)، عل ـ1402دوست و همکـاران (  وطن
ــاران ( ــدالخالق1402همکـ ــاران  ی)، عبـ و همکـ

 جیتـا ن نیبـه هم ـ  زی ـ) ن1402( يری) و دب1402(
  .اند افتهی دست

 تی ـحما زانی ـم نیکه ب دهد ینشان م ها افتهی
ــاع ــاب یاجتم ــهر يآور و ت ــت و   يش ــه مثب رابط

 تی ـحما زانی ـموجـود اسـت. هـر چـه م     میمستق
 يشـهر  يآور تـاب  زانی ـشـود، م  شتریب یاجتماع

 تی ـحما زانی ـو برعکس هر چه م ابدی یم شیافزا
 يشـهر  يآور تـاب  زانی ـکمتـر شـود، م   یاجتماع

بـا   يفـرد  زی ـبـه غرا  د. مؤلفه اعتماابدی یکاهش م
 یو مؤلفه کنترل بـا همبسـتگ   482/0 یهمبستگ

 یهمبسـتگ  نیو کمتر نیشتریب بیبه ترت 312/0
  .اندداشته یاجتماع تیحما زانیرا با م

تعـادل   يفـرد در برقـرار   يتوانمند ،آوري تاب
خطرناك اسـت (کـانر و    طیدر شرا ،یروان یستیز
 وانعن ـ بـه  يآور ). در واقع، تاب2003 دسون،یوید

غلبـه بـر    يبـرا  شیهـا  ییفـرد بـه توانـا    نانیاطم
نفـس،   عزت ،يا مقابله يها ییاسترس، داشتن توانا

 تی ـکـه حما  يفـرد  يهـا  یژگ ـیو و یثبات عاطف
 دهــد یمــ شیرا افــزا گــرانیاز طــرف د یاجتمــاع

  ).2009 نکورات،یاست (پ شده فیتعر
 يهـا  از سازه یکیعنوان  به يآور تاب نیهمچن
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و رفتار  جانیه زش،یفهم انگ يبرا تیشخص یاصل
؛ بـه نقـل از   2005شده است (بلاك،  يساز مفهوم

  ).1389 ،یانیک
منطبـق   ییتوانـا  يآور بلاك معتقد است، تاب

 یط ـیمح طیساختن سطح کنتـرل برحسـب شـرا   
افـراد   ،یانطبـاق  يریپذ انعطاف نیا جهیاست. درنت

 يبا افـراد  سهیدر مقا يآور تاب يسطح بالا يدارا
احتمال  برخوردارند به يآور تاب نییکه از سطح پا

خود عواطف مثبـت را تجربـه    یدر زندگ يشتریب
 يدارند و سـازگار  ينفس بالاتر اعتمادبه ندینما یم

]. (بـه  39[ دهنـد  ینشـان م ـ  يبهتر یشناخت روان
  ).1389 ،یانینقل از ک
رابطـه   ی) بـه بررس ـ 1390و همکـاران (  خباز

 آوري تـاب  با مقابله، هاي حمایت اجتماعی و سبک
 داد، نشــان نتــایج. پرداختنــد نوجــوان پســران در

 هـاي  سـبک  و اجتمـاعی  حمایـت  بین همبستگی
مثبت و معنادار است. همچنین  آوري تاب با مقابله

حمایت اجتماعی و سبک مقابله مسئله محور قادر 
 حمایت افزایش پس. است آوري تاب ینیب به پیش

 تهــران شــهر حومــه منــاطق نوجوانــان اجتمــاعی
 توسـط  شـهري  خدمات ارائه و شان خانواده توسط

حمایت هر چه بیشتر آنان،  يبرا ربط ذي نهادهاي
اي اساســی و مفیــد هــ همچنــین آمــوزش مهــارت

 افزایش در مهمی نقش تواند مقابله با مشکلات می
  .باشد داشته نوجوانان آوري تاب

) نشان دادنـد کـه   2021و همکاران ( کاواموتو
 يآور تـاب  يبرا هیهمسا انیکمک ساکنان و آشنا

در  یاتی ـاز عوامـل ح  یک ـیاست و  يجامعه ضرور
. شـود  یمحسـوب م ـ  يشهر يها ستمیس يآور تاب

 قی ـاز طر يمجـاز  یاجتمـاع  يونـدها یپ نیهمچن
. گذارد یم ریتأث يشهر آوري بر تاب یزندگ تیفیک
از  يشهر يآور بر تاب يمجاز یاعاجتم يوندهایپ

 ـ یستیبهز قیطر  يهـا  در زمـان  یو شخص ـ یروان
اسـتفاده از   ن،ی ـگذاشت. علاوه بـر ا  ریتأث یمعمول

 یاجتماع يوندهایپ ،یپل ارتباط گرانیرسانه با باز
 يشهر آوري و تاب دهد یم لیرا تشک یغن يمجاز

]. (کـاواموتو و همکـاران،   21[ بخشـد  یرا بهبود م
2021.(  

بـا عنـوان رابطـه     یقی) در تحق1395( يسوار
 آوري تـاب  با مقابله هاي حمایت اجتماعی و سبک

 کـه  اسـت  معتقد معلول، و عادي آموزان دانش در
 حمایـت  از بایـد  روان سـلامت  داشـتن  براي افراد
واده، دوســتان، اطرافیــان، همکــاران و دیگــر خــان

اعضــاي جامعــه برخــوردار باشــند. نتــایج تحلیــل 
ــ ــیون ح ــبک  اکیرگرس ــه س ــت ک ــاي  از آن اس ه

 حمایــت و) اجتنــابی و محــور مســئله( اي مقابلــه
 دو میـان  در آوري معناداري بر تاب رتأثی اجتماعی

. دارنـد ) عادي و معلول ترتیب به( آموز دانش گروه
خبـاز و همکـاران    يهـا  افتهیآمده با  دست به جنتای

و  زاده نی)، حس ـ1389)، زارع و همکاران (1390(
ــاران ( ــور1401همک ــب ي)، دانش ــاران  نس و همک

)، چنـگ و  2021)، کاواموتو و همکـاران ( 1400(
ــگی)، 2022همکــاران ( ) و 2024و همکــاران ( ان

  .) هماهنگ است1395( يسوار
ــهیدرنت ــبا ج ــه پ  دی ــرد ک ــاره ک ــدهایاش  يون
. گـذارد  یم ـ ریتـأث  يشـهر  آوري بر تـاب  یاجتماع

پـل   گرانیاسـتفاده از رسـانه بـا بـاز     ن،یعلاوه بر ا
را  یغنــ يمجــاز یاجتمــاع يونــدهایپ ،یارتبــاط

را بهبــود  يشــهر آوري و تــاب دهــد یمــ لیتشــک
مهـم   یاجتمـاع  تینقش حما نی. همچنبخشد یم

در  تیــگســترش حما یســتیبا نیبــوده و مســئول
ها را موردتوجـه قـرار    دوستان و خانواده يها جنبه

اثـر   یاجتمـاع  يها تیحما زانیدهند. بالا بردن م
 نیافـراد دارد. همچن ـ  يآور تـاب  زانی ـبر م يادیز

 یک ـیعنوان  محور به سلامت یتوجه به سبک زندگ
 توانـد  یدر جامعـه م ـ  یمهم اجتمـاع  يرهایاز متغ

 يشـهر  يآور تـاب  زانیم شیو افزا يسبب بهبود
  .شود

  
  یقدردان -6

مقاله  یمنابع حام ایاز مراکز  سندگانی، نوانیپا در
  دارند. یخود، قدردان
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  منابع -7
و  رزادی ـحسـن، پ  ،يمهنـاز، احمـد   م،یمر ،یجبل يعابد -1

ــوج ــاع آوري ) تــاب1398( یفرشــته، محل ــران،  ،یاجتم ته
  .نایس رانیانتشارات فراگ

 ،يدهکـرد  ،ياکبـر  ،یاحمـد، عل ـ  پـور، یعل ه،یزارع، سم -2
 یو سـبک زنـدگ   يآور سـطوح تـاب   سهی) مقا1398مهناز.(

ارتقاء دهنده سلامت در افراد مبتلا بـه اخـتلالات عملکـرد    
-20): 2( 13 ;1398. هیبا گروه سالم. عنوان نشـر  دیروئیت

32.  
 مقـدم،  يموسـو  ،یعل ـ ،یبوداق ن،یحس یزاده، عل نیحس -3

ــ ــارا. ( دهیس ــ1401س ــه ی). بررس ــناخت جامع ــم یش  زانی
سرپرستان خانوار شهر رامهرمـز   نیدر ب یاجتماع يآور تاب

مسـائل   يراهبرد يها عوامل مرتبط با آن. پژوهش یو برخ
  .160-139 ،)3(11 ،یاجتماع

ــرؤ ان،یمهــرداد، محمــد م،یکــر ر،یــزاده دل نیحســ -4  ا،ی
 ،يشــهر يآور بــر مفهــوم تــاب ي) مــرور1398( يســردار

سـال دوم،   ،يشـهر  يها و پژوهش يشهر یمطالعات طراح
  .78-69)، صفحه 6 یاپی(پ 3، شماره 1398تابستان 

ــ -5 ــان، ح یعل ــاه، هرم ــپن ــ ،يدرآبادی ــم، عباس  یابوالقاس
و  یسـبک زنـدگ   ریتـأث  ی) بررس1402( اصغر یعل ر،یاسفج
در  یشـهروندان کرمانشـاه   يآور بـر تـاب   یاجتماع هیسرما

، 1402بحران، بهـار و تابسـتان    تیریدوره بحران کرونا، مد
  .94-78، صفحه 23، شماره 12دوره 

 اریپوراحمد، احمد، زبردست، کوش ن،ینژاد، حس یحاتم -6
 9در منطقـه   یاجتمـاع  يآور تـاب  زانی) سنجش م1399(

، دوره 1399روستا، سال  طیشهر تهران، مسکن و مح کلان
  .60-49  ، صفحات171، شماره 39
) تبیـین و  1396سـمانه (  منصـوري،  االله، عزت آرام، سام -7

ــاب  ــوم ت ــی مفه ــاعی آوري بررس ــابی و اجتم ــی ارزی  تحلیل
 توسـعه  و رفـاه  ریـزي  برنامـه  آن، گیـري  اندازه هاي شاخص

 تـا  1 صـفحه  ،32 شـماره  ،8 دوره ،1396 پـاییز  اجتماعی،
31.  
 يشهر يآور تاب تیری) مد1400( دیسع دیس ،ینیحس -8

شهر اصـفهان)،   يکرونا (مطالعه مورد یدر مواجهه با پاندم
، 33شـماره   ،ياریچهارمحال و بخت یفصلنامه دانش انتظام

  .122-99، صفحه 1400بهار 
) 1402( یچـورن، محمـدعل   یاله ـ م؛یرهنما، محمدرح -9

 يدر شـهرها  لابیدر برابر س يشهر يآور ابعاد تاب یابیارز
زمسـتان   ،یع ـیطب طیغرب استان مازندران، مخاطرات مح ـ

  .22تا  3، صفحه 38، دوره دوازدهم، شماره 1402
 د،ی ـام ،يفاطمه، شـکر  ان،یدوست، معصومه، باقر وطن -10

و  يآور تـاب  يا ). نقـش واسـطه  1402. (میدوست، مر وطن
 يو ســازگار یجــانیهــوش ه ۀســلامت در رابطــ يرفتارهــا
 ،)4(14 ،یشــناخت روان يکــاربرد يهــا پــژوهش ،یاجتمــاع

239-262.  
 يپـور، هـاد   ابوالقاسم، اله ،يدرآبادیمسعود، ح ،یداراب -11

آن بـر   ریو تأث یشناخت يها مؤلفه نییو تب ی) بررس1401(
ــاب ــاع يآور تـ ــرا یاجتمـ ــهروندان در شـ ــران  طیشـ بحـ

ــهر ب ــه: ش ــدی(موردمطالع ــدرجن ــا تیری)، م ــران، پ و  زییبح
  .20-1، صفحه 22، شماره 11، دوره 1401زمستان 

) 1401( سـه ینف ،یاعظم، صدر ارحـام  ،یرنان ياریبخت -12
دانش  یاجتماع يها به شبکه یوابستگ يساختار یابیمدل 

 يا خانواده با توجه به نقش واسـطه  يریآموزان با عدم درگ
  .1، شماره 4آموزش از دور، دوره  یرانیا هینشر ،يآور تاب
اکبـر،   ،یحامد، شفقت، ابوطالـب، بهمن ـ  ا،یکبر یفاضل -13
 آوري بر تاب یاجتماع هیسرما ری). تأث1400. (نویم ،یمیکر

در  یسـازمان  يرفتـار شـهروند   یانجی ـبـر نقـش م   دیبا تأک
احمـر اسـتان    هلال تجمعی کارکنان: موردمطالعه ها بحران

  .81-73 ،)1(10بحران،  تیریکرمانشاه. مد
 ،یسوده، صالح ،يمقصود ن،یعبدالحس نسب، يدانشور -14

ــر ــه حما1400. (میم ــ). رابط ــاع تی ــاب یاجتم ــا ت  يآور ب
(موردمطالعه: شهرسـتان   لیاز س دهدیبیزنان آس یاجتماع

-7 ،)2(19زنـان،   یشناخت روان یدلگان)، مطالعات اجتماع
50.  
منصـوره،   ،يهـاجر، محمـد   ا،ی ـن دااللهی ،یعل ،ینیحس -15

بـر   یاجتمـاع  يآور تـاب  لی ـ). تحل1399. (دیسـع  ،يشکار
در شــهر تهــران،  یاجتمــاع هیســرما يهــا اســاس شــاخص
  .39-19 ،)1(3 دار،یفصلنامه شهر پا

و  ی). بررســ1399. (میمــر لانلــو،یاکبــر، ا ،ییچاروســا -16
(منطقـه موردمطالعـه:    يشـهر  يآور تاب يها مؤلفه یابیارز

 ،)2(1 ،یسـاحل  ینـواح  ییایشهر ماهشهر). مطالعات جغراف
93-110.  
 ي). واکـاو 1398عبـاس. (  ،یمسلم، عبدشـاه  ،يسوار -17

 يخانوارهــا يآور در بهبــود تــاب یاجتمــاع هینقــش ســرما
. وانـدره یدر شهرسـتان د  یسـال  خشـک  طیدر شرا ییروستا

  .229-214 ،)2(10 ،ییروستا يها پژوهش
ــبزه -18 ــدتق ،اي س ــل ،یمحم ــادل،  ،یمانیس ــفیع  ،یوس

بــر  یاجتمــاع هیســرما ریتــأث ی) بررســ1398( نالــدی نجــم
(بـا   یط ـیدر مخـاطرات مح  انییروسـتا  یاجتماع آوري تاب
دهسـتان   ي: روستاهاي) مطالعه موردیسال بر خشک دیتأک

ــال    ــر در س ــتان روانس ــدر شهرس ــژوهش1396ب ــاي، پ  ه
ــه ــی جامع ــر، شناس ــار معاص ــتان  و به ، 8، دوره 1398تابس
  .310تا  283، صفحه 14شماره 

) رابطــه حمایــت اجتمــاعی و 1395ســواري، غزالــه ( -19
 و عـادي  آمـوزان  دانـش  در آوري تـاب  بـا  مقابله هاي سبک

 ،1395 زمسـتان  ،)خانواده سلامت( تندرستی نسیم معلول،
  .48 تا 41 صفحه ،)19 پیاپی( 3 شماره ،5 دوره
) 1390بهجتی، زهرا، ناصري، محمـد ( خباز، محمود،  -20

 در آوري تـاب  با مقابله هاي رابطه حمایت اجتماعی و سبک
، 1390زمســتان  کــاربردي، شناســی روان نوجــوان، پســران

  .123تا  108)، صفحه 20(پیاپی  4، شماره 5دوره 
21. Kawamoto, K., Tontisirin, N., & Y. 
Yamashita, E. (2021). The Structural Analysis 
of Virtual Social Capital for Urban Resilience 
in a Metropolitan Area: The case of Tokyo and 
Bangkok. Nakhara: Journal of Environmental 
Design and Planning, Vol. 20, No. 1 Article 
101. https://doi.org/10.54028/NJ20212010. 
22. Gölgeci, I. & Kuivalainen, O. (2020) Does 
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